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  أيأ لإعداد مشروعي المستقبلي

  بالثانوي الإعدادي الشخصي يمشروع حقيبة تتبع

  "البورتفوليو"            

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

   :التربويمفتشي التوجيه  إنجاز فريق                       

  المختار الحضري  - ي ــمديحة بلعياش  -ي ــعبد العزيز سنهج           
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، التلميذتتبع المشروع الشخصي لدى نجاز هذا العمل في إطار إعداد عدة داعمة لإتم 

وزارة التربية  بين منظمة اليونسيف و) 2011 -2007(للفترة ثمرة من ثمرات برنامج التعاون و هو

 علامالإب المديرية المكلفةوالتعليم العالي وتكوين الأطر والبحث العلمي، من خلال الوطنية 

في مساره  )ة(عبارة عن حقيبة أو بورتفوليو تستهدف تتبع ودعم التلميذ المنتوج .التوجيهو

  .مشروعه الشخصي تحقيقوبناء  من تمكينه أفق تأهيله والدراسي بالتعليم الثانوي الإعدادي في
خلال المساهمة القيمة من  وفق مقاربة تشاركية موسعة هذه العدة الاشتغال علىتم  

هيأة التدريس بالتعليم الإعدادي أطر التوجيه التربوي وأطر الإدارة التربوية ولعدد من 

م أن ساهموا في تجريب برنامج إنماء الحس اللذين سبق له ،لتابعين لأكاديمية الجهة الشرقيةا

محاور العدة بإسهام عدد من  بناء كما تم ."ألف"في إطار مشروع  بالمؤسسات التعليمية المقاولاتي

أكاديمية و الحوز، - تانسيفت -العاملين بأكاديمية مراكش ،الأشخاص المصادر في مجال التوجيه

  .بالإعلام والتوجيهوالمديرية المكلفة  ،تاونات-الحسيمة - تازة

شكل  مما ، داني بعدد من المؤسسات الإعداديةلتجريب مي الحقيبة إخضاع قد تمو

  .التي سبقت الإخراج النهائيالتنقيح التعديل و أرضية مؤطرة لعمليات

 أخرى،من المرجح دعم و تيسير استعمال الحقيبة من خلال إخراجها في صيغ و حلل و

  .كن الاشتغال على إنتاجها لاحقايم بصرية،إلكترونية أو سمعية 

  :مكونات أساسية هي ثلاثةتتكون العدة من 

  الكراسة التأطيرية :الجزء الأول -

 ؟ما المقصود بالبورتفوليو  

  ؟)ة(المقصود بالمشروع الشخصي للمتعلمما  

  المرتبطة بالمشروع الشخصيالكفايات  تتبع حصيلةبطاقات : الجزء الثاني -

  معرفة الذاتمحور 

  التكوينيو سياعرفة المحيط الدرممحور 

   مدخل
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  معرفة المحيط المهنيمحور 

  )ة(التلميذمن طرف المختارة  الإنجازاتالجيوب الخاصة بحفظ  :الجزء الثالث- 

    :ولقد تم تصميم هذه العدة وفق المحاور والعناصر التالية 

 مدخل:   

 مقدمة عامة:   

 الكراسة التأطيرية: الجزء الأول  

 حصيلة الكفايات المرتبطة بالمشروع الشخصي بطاقات تتبع: الجزء الثاني  

 محور معرفة الذات:  

 ؛مثمرة بشجرة نفسي أشبه   -

  ؛الابتدائي التعليم بسلك الدراسي مساري أتأمل   -

 ؛الابتدائية مدرستي أرسم و أتخيل   -

 ؛الإعدادي الثانوي سلك إلى انتقالي   -

 ؛أحلامي إعدادية أرسم   -

 ؛ةالحالي تمثلاتي عن أعبر   -

 ؛عليها أعلق و ا، أناقشهشعبية أمثال و حكم   -

  ؛أنتقد ، أدون ، أسمع   -

 ؛.أتعرف على سماتي المحمودة الأساسية   -

 ؛الذكاء لمسألة أنظر كيف    -

 ؛ذكاءاتي هي ما    -

 ؛جتماعيةاالسيكو كفاياتي  -

 ؛تعديل إلى تحتاج ولكنها تلقائيا استعملها عبارات  -

 ؛اعيةجتماالسيكو كفاياتي مستوى تقدير أحاول  -

 ؛قيمي على أتعرف  -

 . قيمي أرتب  -
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 محور معرفة المحيط الدراسي التكويني 

 ؛الثلاث السنوات خلال الدراسية نتائجي -

 ؛والتقويم التحصيل في منهجيتي -

 ؛العمل في منهجيتي تحسين  أجل من خطتي -

 ؛ والتقويم التوجيه بنظامي معرفتي مدى ما -

 ؛يةالدراس والمسالك الشعب بمختلف درايتي مدى ما -

  ؛المهني التكوين تخصصات بمختلف درايتي مدى ما -

 .التعليم و التكوين مؤسسات بمختلف معرفتي مدى ما -

 محور معرفة المحيط المهني 

 ثانويتي الإعدادية؛مهن  -

 ؛شجرة مهن العائلة -

 ؛مهن مندثرة و مهن جديدة -

 ؛القطاعات المهنية -

 ؛تصنيف المهن -

 ؛ط المهنيمعارف نوعية مرتبطة بمعرفة المحيكفايات و -

 ؛إجراء الروائز المرتبطة بالاختيارات المهنية حولمعلومات  -

 ؛لقاء مع مهني -

 ؛زيارة مقاولة -

 ؛تدريب بمقاولة  -

 ؛أنشطة الإعلام و المساعدة على التوجيه معلومات مستخلصة من  -

 ؛اختياراتي المهنية  -

 ؛بعض قراراتي تكيف سبق لي أن اتخذ -

 ؛مشروعي الدراسي و المهني -

 .الشخصي حول مشروعي المتدخلينآراء بعض   -
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  )ة(التلميذالجيوب الخاصة بحفظ الإنجازات المختارة من طرف : الجزء الثالث 

   ؛وإبداعاتي إنجازاتي      -

  ؛الحوار والتواصل مع الآخرين    -

  ؛ياستكشف محيط    -

   ؛الدراسية ينتائج    -

  ؛نيمجالات أخرى م    -

 .فضاء حر           -
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 )ة(مقدمة عامة  لحقيبة تتبع المشروع الشخصي للتلميذ

  "بورتفوليو"

  

  :العام السياق

بالثانوي  )ة(التلميذجاءت فكرة إنتاج هذه العدة الداعمة للمشروع الشخصي لدى 

الإعدادي كاستجابة لحاجة ملحة أسفرت عنها  أشغال ميدانية  مركزة، اعتمدت فيها استشارة 

وظيفية وقابلية المرتبطة بمدى  المحتملة، الإكراهاتموسعة وفق مقاربة تشاركية استحضرت 

  . المغربي على أرض الواقع التربويثل استغلالها الأم

في حول تحليل ما هو كائن، أو في طور الإنجاز  أعمال الفريق المنجز لهذه العدة ركزت

نامج الاستعجالي بمختلف مشاريع البر، كمشاريع أو برامج أو إنتاجات مرتبطة الفترة الراهنة

  :التي نذكر من أهمهاو ،بالمشروع الشخصي للتلميذ، و ذات العلاقة لإصلاح التعليم

 ؛)5P1E( ملف التتبع الفردي للتلميذصدور  -

 ؛)8P1E( تطبيق بيداغوجيا الإدماج -

 ؛)7P3E( دليل أنشطة الإعلام والمساعدة على التوجيهإنتاج   -

تعبئة الفاعلين التربويين ، وانطلاق عملية الموجهة أنشطة المدرسةبداية تفعيل  -

 ؛)7P3E(حول التوجيه التربوي

  ؛)5P1E(الأستاذ الكفيل كمساعد للتلاميذ في بناء المشروع الشخصييغة صاعتماد  -

بين وزارة العدة التي تم إنجازها في إطار التعاون  تمركزت عملية التحليل حولكما  -

، خصوصا منها برنامج التربية الوطنية والوكالة الأمريكية للتنمية الدولية

 ".إنماء الحس المقاولاتي"الملاءمة و برنامج 

  :المرجعيات

يستمد هذا العمل مرجعيته الأساسية من الميثاق الوطني للتربية و التكوين، الذي يؤكد 

في قلب الاهتمام والتفكير والفعل خلال العملية التربوية التكوينية، عبر  التلميذعلى جعل 

غناء إ وهو محاولة للإسهام في تطوير و. صقل ملكاته وتأهيله وتمكينه من التعلم مدى الحياة
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العتاد البيداغوجي والمهني في مجال التوجيه التربوي وتقويم المعارف والكفايات المرتبطة ببناء 

هذا الطور الذي . بطور التعليم الثانوي الإعدادي )ة(المتمدرس )ة(التلميذالمشروع الشخصي لدى 

رتبطة وإكسابه الكفايات الم يتوخى الإصلاح التربوي من خلاله، دعم نمو الذكاء لدى التلميذ

، وإنضاج الوعي لديه بالملكات الذاتية لاختيار ...ثقافيةلبالأنشطة الاجتماعية والاقتصادية وا

 واء قصد الاستمرار في الدراسة أوالتوجيه المناسب، وبلورة وتكييف المشاريع الشخصية س

هذا  كما يحيل. الالتحاق بالحياة المهنية كما تؤكد على ذلك مختلف مشاريع الإصلاح التربوي

المنتوج على مرجعية البرنامج الاستعجالي، و خصوصا منه المشروع المتعلق بتطوير ووضع نظام 

  .E3P7ناجع للإعلام و المساعدة على التوجيه 

  :المقاربة البيداغوجية المؤطرة

، أصبح ينظر للتوجيه وطنياو في ضوء المقاربات التربوية الحديثة المتداولة عالميا

تستهدف، من خلال تعبئة جماعية لمختلف الفاعلين  يرورة تربوية مستمرةالتربوي على أنه  س

منظومة متكاملة من الموارد والكفايات  )ة(التربويين ومختلف شركاء المؤسسة، إكساب التلميذ

المعرفية والسلوكية والمنهجية والعملية، من أجل جعله قادرا على بلورة وتحقيق مشاريع شخصية 

لما يمكن  مثل  لنقط  قوته  ومؤهلاته وميولاته وقدراته وقيمه، بالنظرتمكنه من الاستثمار الأ

المهني  من فرص لتحقيق الذات عبر المحيط و و التكويني  سياأن  يتيحه كل من المحيط الدر

  . بشكل سليم اتخاذ قرارات ناضجة ومبنية

رة ربط وبما أن المقاربة بالكفايات أصبحت تفرض نفسها في ظل الوعي المتزايد بضرو

وضعيات مشكلة وفق التعلم بالحياة انطلاقا من اعتماد مبادئ التعلم عبر السياقات الإدماجية و

من عنصرا فاعلا في بناء تعلماته وتقويماته،  )ة(سواء حقيقية أو افتراضية، و جعل المتعلم

. اعتماد أساليب تقويم جديدة ومتجددة بات من الضروريفقد  ،بنائي-خلال منظور سوسيو

التقليدية المعروفة والمتمثلة في  تقويمالأساليب لم يعد مقبولا الاقتصار على   ،لتاليباو

ضرورة مما  بدأ يطرح التفكير وبإلحاح شديد في  . الاختبارات والامتحانات الكتابية أو الشفوية

و يندرج استعمال البورتفوليو ضمن تبني أساليب تقويمية أخرى مكملة وداعمة لما هو موجود، 

 في البورتفوليو سهم إذ ي. ة لتقويم الكفايات لدى المتعلمينالأساليب البديلة أو المكملذه ه

اينتها خارج الملاحظة المباشرة مع يستعصىالتي  )ة(لوقوف على بعض ملكات و ذكاءات التلميذا

   .أدوات تقويمية جديدة مبدعة في غيابو
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  :)ة(ذالقيمة المضافة لحقيبة تتبع المشروع الشخصي للتلمي

داعمة لأساليب التعلم والتقويم أداة مكملة و"  البورتفوليو"أو  "الحقيبة "هذه تعتبر

من التقييم الذاتي وتتيح له فرصة التعبير الحر عن ذاته  فهي تمكن التلميذ .الكلاسيكية

 واهتماماته ومشاريعه بكل تلقائية، كما تشكل مادة غنية  يمكن اعتمادها في مصاحبة التلميذ

ل تتبع المشروع الشخصي من طرف أفراد أسرته وأساتذته وأطر التوجيه والأساتذة في مجا

 .المساعدين الاجتماعيينبمؤسسته والأخصائيين النفسيين و الكفلاء وأطر الإدارة التربوية

 مدى اكتسابهفي سيرورة نضجه و صل عند التلميذمن رصد التطور الحا البورتفوليو كنيمو

المستقبل اجتماعية الضرورية لجعله في الحاضر و- السيكوالمنهجية وفايات للكللموارد المعرفية و

فاعلا في بناء مستقلا، نافعا و ،مبادرا إيجابيا،مزودا بالقدر الكافي من المعلومات الأساسية شخصا 

  . من خلال تحقيق و تنفيذ مشاريعه مجتمعهتنمية و

 )ة(في فهم ميولات التلميذ اسللاستئن ةبشكل عملي يمكن اعتماد البورتفوليو كأرضيو 

مجالس   تتخذ خلالقرارات التوجيه التربوي التي بخصوصعندما يتعلق الأمر بحيرة 

التعرف  عن قرب على كما يمكن اللجوء إلى البورتفوليو من أجل  .التوجيه في آخر السنة

زيد من أو للم...لمساعدته على تجاوز التعثرات النفسية أو الدراسية  طبيعة شخصية التلميذ

  ...كشف مواهبه و ذكاءاته المتعددة 

يرتبط به  )ة(خاصا بالتلميذو على العموم فإن حقيبة البورتفوليو تمثل منتوجا 

تبره إنجازا يفتخر به و يدأب على العناية به إذا ما وجد من يحفزه لذلك و يؤطره يععاطفيا و

    .بشأنه

  

   

  

  

  

  

  

 هيا نكتشف

هذه الحقيبة  
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 و طريقة استعمالها مكونات الحقيبة 

  

    

 

 )ة(إنجازات خاصة بالتلميذبطاقات وية وكراسة تأطير به مرتب عبارة عن الحقيبة

مجموعة من ، خلال سنوات تمدرسه بالتعليم الإعدادي ،بخصوص لديهنضج التعكس مستوى 

 سنةل أن تكون مخصصة حقيبةللكما يمكن  .المرتبطة بالمشروع الشخصيالأساسية الكفايات 

من ملامسة  اللاحقة للتمكنالفارطة و تالسنوا بحقائبحتفاظ الامع  ،واحدة دراسية

  .التطورات الحاصلة من سنة إلى أخرى

بألوان   ةنيومز ،ةنظيف مرتبة وو ةأنيقكون ت أن لهذه الحقيبةيراد  على مستوى المظهر

بشكل   تهفي صنع أو تركيب حقيب و يمكن أن يبدع التلميذ .حسب ذوق التلميذ ورسوم معبرة،

  .عن غيره  أصيل يتميز به

  .رئيسةأجزاء  ثلاثةمن ،هذه  )ة(لشخصي للتلميذتتبع المشروع احقيبة  كونتت

  كراسة تأطيرية: الجزء الأول 

مع إبراز الأهمية  عموما،المشروع الشخصي بوتركز على التعريف بالبورتفوليو و 

تعليم التتبع المشروع الشخصي للتلميذ بمستوى  الجوانب النظرية المؤطرة لحقيبةالتربوية و

المتصفح للحقيبة على اطلاع بموضوعها  جعل  إلىطيرية أتهذه الكراسة ال، ودف الإعدادي

  .المؤطرة لهاوسياقها وأهدافها والمقاربات 

  بطاقات تتبع حصيلة الكفايات المرتبطة بالمشروع الشخصي: الجزء الثاني 

من  )ة(رشدة للتلميذالمهة ووجِالاستمارات الممجموعة من البطاقات وعبارة عن   و هي

السيكواجتماعية المنهجية وايات المعرفية والكف بعض تثبيتى علمساعدته وأجل تحفيزه 

كتسبة لديه أو في طريق سواء منها الكفايات الم ،اسية في مجال بناء مشروعه الشخصيالأس

عمل إحداها أن يست كلما أراد التلميذطاقات محفوظة في شفافات مرتبة، وهذه الب .الاكتساب

فيعمل على .حتى يتمكن من استعمالها مرات متعددة  إرجاعها لشفافتهايعمل على استنساخها و

وذلك دف استثمار التراكم في معرفة التطور  .ة مبينا في كل مرة تاريخ تعبئتهاتعبئة النسخ

  . عبر الزمن )ة(ى التلميذالحاصل لد



 10 2011نسخة تجريبية، أبريل    --------------------------------   "بورتفوليوال" حقيبة تتبع المشروع الشخصي للتلميذ               
 

المشروع ب نضج الكفايات المرتبطةبدوره ثلاثة محاور أساسية في هذا الجزء يشمل و

  :و هي  )ة(ذالشخصي لدى التلمي

 محور معرفة الذات:  

، مؤهلاته، وتمثلاته من خلال )ة(بطاقات تعريفية بالتلميذعلى  هذا المحور يحتوي

التعبير  كذاحول مكونات و مواصفات شخصيته، و التساؤل من هكنيمبحيث . ..قيمه وسماته،  و

شروع قة بمقومات بناء المذات العلاووأفكاره بخصوص مواضيع مختارة  مشاعره الحر عن

الأسرة، الأساتذة، ( الصورة التي يحملها الآخرون عنه المقارنة معمع إمكانية ، الشخصي

  ....)الأقران

 التكويني و محور معرفة المحيط الدراسي :  

عن معلومات المستمر المثيرة للبحث عن مجموعة من البطاقات الموجهة وعبارة و هو 

، ذات العلاقة بالاختيار لتلميذلدى ا التكوينيومعطيات أساسية حول المحيط الدراسي و

  .التوجيه و التقويم ومختلف الأفاق الدراسية و التكوينيةو

 محور معرفة المحيط المهني :  

معرفة االات المهنية الملائمة لديه وعلى معرفة الميول المهني  )ة(بطاقات تحفز التلميذ

أن تستحضر في بناء أي تحديات و إكراهات يجب ما يزخر به عالم الشغل من فرص و له و

  .   شخصيمشروع 

  .تدريجيا )ة(التلميذ يملؤها جيوب فارغة: الجزء الثالث

هو عبارة عن جيوب ، والتي يختارها )ة(هذا الجزء مخصص لحفظ إنجازات التلميذ

والتي يعتبرها ذات قيمة  شفافة من أجل احتواء مختلف الوثائق والإنتاجات الخاصة بالتلميذ

يمكنها أن ، بأحجام وأشكال مختلفة  وعاءات فارغة هذه الجيوب بمثابة .إليهبالنسبة ودلالة

كما يمكنها أن . بمختلف المواد الدراسية ا نتائج جيدة،أوراق تحرير لفروض مصححة    تضم

أو قصاصات من  ،صور فوتوغرافيةأو ، تارسومأو وروايات ومحاولات شعرية،  انصوصتضم    

ا  ،usb، أو مفتاح أو أقراص مضغوطة النسبة للتلميذ،ذات معنى خاص ب مجلات أو جرائد

  ...).)ة(أعمال مكتوبة أو عروض فيديو خاصة بإنجازات التلميذ
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 حقيبةعلى  أكثر هيا نتعرف

الشخصي يتتبع مشروع  

  الكراسة التأطيرية لحقيبة تتبع 

   )ة(المشروع الشخصي للتلميذ 

  "البورتفوليو"
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، قبل توظيفه في اال التربوي و المهني، بمجالي الفن "البورتفوليو"ارتبط في الأصل 

ه ذلك الملف من الورق المقوى الذي ، و يقصد ب..)التصوير والنحث والرسم، والمعمار(والمعمار 

وحديثا  .... يتضمن عينات من إنجازات الفنان، و التي تبرز مدى عبقريته وتطور مستواه الفني

نظرا لما توفره النسخة "  الويبفوليو"أو" الإيفوليو"انتشر اعتماد البورتفوليو الرقمي أو 

  . حلل مبدعةالرقمية من  خدمات ناجعة وفعالة في إنجازه وتقديمه في 

ويقصد به عموما ذلك . البورتفوليو، مصطلح تمت تبيئته في مجال التربية و التكوين 

في سيرورة تعلماته ومشاريعه الشخصية، خلال  )ة(للتلميذ) أو الحقيبة المصاحبة(الملف المصاحب 

تي تتضمن هذه الحقيبة  تراكما منظما ومبررا من الوثائق ال. مدة من الزمن قد تقصر أو تطول

هذه الوثائق  . ، والتي تكون مرتبطة بموضوع البورتفوليو المحدد مسبقاتخص هذا التلميذ

بكل حرية حسب ما يراه مناسبا لإبراز مستوى تعلماته و مهاراته وتصوراته  يختارها التلميذ

 )ة(تشتمل حقيبة البورتفوليو على بعض إنجازات التلميذ. واهتماماته ذات الصلة بالموضوع

سيرة ذاتية، فروض مصححة مختارة، صور (أو تلك التي ينجزها في وقته الثالث المدرسية 

، نتائج بعض الروائز، كتابات خواطر وأفكار أو تذكارية، أثر لإنجازات مميزة  قام ا التلميذ

ء قيامه بعمليات معينة، شهادات أثنا )ة(أشعار من إنتاجه، تسجيلات فيديو حول التلميذ

هذه الحقيبة تعتبر ملكية خاصة ...).معبر عنها من طرف الآخرين ملاحظات حول التلميذو

ويمكن لهذا الأخير تقديمها لكل من يهمه أمر التعرف عليه من مختلف زوايا . )ة(بالتلميذ

  .شخصيته و مراكز اهتمامه و انشغاله

  

  

  :لأداة البورتفوليو الأهمية التربوية

تجدات السيوبيداغوجية، التي أصبح البورتفوليو حاجة تربوية ملحة، تمليها المس

تراهن  تعتمد المقاربة الكفائية، وعلى رأسها بيداغوجيا الإدماج، وبيداغوجيا المشروع، والتي

في قلب اهتمام  منظومة التربية والتكوين، وتحرص على ربط التعلمات  على جعل التلميذ

يأتي و. ماجيةاستشعاره من خلال وضعيات إد بالحياة وإعطائها معنى يستطيع التلميذ

البورتفوليو كإحدى نتائج البحث عن صيغ جديدة تتسم بالأصالة والمرونة والنجاعة من أجل 

 أين تكمن أهمية البورتفوليو؟

 ما هو البورتفوليو؟
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خلال مساره  الدراسي و بناء مشاريعه  الإسهام في تقييم الكفايات عبر مصاحبة التلميذ

درة و لعل من أهم تجليات  القيمة المضافة التي جاء ا البورتفوليو هو تنمية ق. الشخصية

، بمعنى العلاقة الجدلية بين ما يتوفر لديه من مستوى حصيلة "التفكير الارتدادي"الفرد على 

كفايات حالية و بين ما يطمح لتحقيقه من رفع تحديات تجاوز الذات و تحيينها على مستوى كل 

  .مكوناا

  :الغاية والوسيلة ،البورتفوليو

اعتبار إنجاز حقيبة  البورتفوليو هدفا  فضلا عن كونه وسيلة لتحقيق غاية أكبر، يمكن 

،  كما ا لانتقاء مضامينه وترتيبها، فهو يتطلب منه جهدا ووقت)ة(في حد ذاته بالنسبة للتلميذ

يتطلب الانتظام في إغنائه وتحيينه ضمن سيرورة موازية لسيرورة نضجه وتطور مستوى دراسته 

و على العموم، يمكن اعتبار إنجاز البورتفوليو .  ومستوى نضج شخصيته وتوسيع موارده المعرفية

ن ، إذ من خلال هذا الإنجاز يكو)ة(في حد ذاته إنجازا لمشروع تربوي مصغر بالنسبة للتلميذ

بصدد تدبير وضعية مشكلة تستدعي تسخير كفايات مستعرضة هامة ومتنوعة، وذلك  التلميذ

 : عبر

 استثماره لهما إستراتيجيةتقويماته من خلال الانخراط في بناء  تعلماته و، 

  وتوظيفهما في بناء حقيبة البورتفوليو، والمثابرة في العناية ا؛

  بادرة والتمرس على الاختيار من خلال كفايات البحث عن المعلومات والمتطوير

 ا حقيبته؛ يؤثث ما  ينتقيه من مواد

  الأساتذة وأفراد  استشارة كفايات التواصل، من خلال الإقدام علىترسيخ

 بعض مضامين الحقيبة؛ من أجل تعبئة الأسرة والأقران وآخرين

 بكل  يبنيهاالاستقلالية والإحساس بالمسؤولية تجاه حقيبته لأنه إنماء الشعور ب

  ؛حرية وطواعية

  تعزيز الثقة بالنفس من خلال إنجاز حقيبة مميزة تعبر عن شخصيته وعن

  .   هويته

  : البورتفوليو كأداة للتقييم الذاتي

، حيث تتاح له الفرصة )ة(يعد البورتفوليو أداة هامة للتقييم الذاتي لدى التلميذ

الفرصة للتعبير عن مخاوفه  عن نقط قوته و نقط ضعفه، كما تتاح له بنفسهللتعبير 
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من التعليق وانتقاد الأساليب التربوية  والنتائج  )ة(وإخفاقاته، بل الأكثر من ذلك تمكن التلميذ

  ...المدرسية التي يحصل عليها من طرف الأساتذة 

  :البورتفوليو كأداة مكملة للتقويم المدرسي

الذي غالبا ما يشوبه  البورتفوليو أداة مكملة في بعض الأحيان  للتقويم المدرسي  

لدى إبراز عدد من الذكاءات الكامنة وتقويم الكفايات السيكواجتماعية، القصور في رصد و

الكشف عنها عن بالمدرسة التقليدية التعلم  و أساليب أنماط غالبا ما تعجز، والتي )ة(التلميذ

  .سبر أغوارهاو

  :ي والحياتيفي مساره الدراس )ة(البورتفوليو كأداة داعمة ومصاحبة للتلميذ

  :  مجال يعد البورتفوليو  أداة  ملاحظة و مصاحبة ذات قيمة وظيفية هامة في

 و تتبع مشاريعه الشخصية الدراسية أو الجامعية أو المهنية؛  )ة(توجيه التلميذ  

  التعرف على بعض أسباب تعثراته الدراسية أو بعض اضطراباته النفسية  المعبر

  البورتفوليو؛ عنها بشكل ضمني أو صريح في حقيبة

 لإجراء المقابلة الإرشادية عند الطلب هامة كما يعتبر البورتفوليو أرضية .  

  

  

  

  : هناك ثلاثة أنواع من البورتفوليوعموما 

  :بورتفوليو التعلم

المرتبطة بتعلماته في  يرتكز  هذا النوع من البورتفوليو على تجميع أعمال التلميذ 

أثناء  )ة(تقدم والوقوف على اهود الذي يحققه التلميذمرحلة معينة، الهدف منها تتبع ال

  . التكوينيمساره الدراسي أو 

  

  

  ما هي أنواع البورتفوليو؟ 
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  : العرض/ التقديم بورتفوليو 

بعد انتقاءها من طرف  بورتفوليو العرض، و يرتكز على عرض أفضل انجازات التلميذ

ستواه، نفسه ، قصد ترك أثر لتميزه و نقط قوته ، كشهادة تثبت كفاءته و تطور م )ة(التلميذ

  .وفق منظور نقذي  ذاتي 

  :بورتفوليو التقييم

يستعمل أساسا هذا النوع من البورتفوليو في رصد و تتبع مستوى تطور الكفايات لدى 

في مساره الدراسي، وفضلا  ، و يندرج ضمن سيرورة التقييم التكويني ومصاحبة التلميذ)ة(التلميذ

قيبة، تدرج بالأساس مجمل الوثائق التي عن بعض الانجازات المختارة التي تجمع في هذه الح

من خلال ملاحظات و ارتسامات الآخرين حوله، و من خلال نتائج  )ة(تفيد في تقييم التلميذ

 . مختلف الاختبارات و الروائز و كذا تقييمه الذاتي 

هذا، في إطار هذا النوع الثالث المتمركز ")ة(بورتفوليو المشروع الشخصي للتلميذ"ويندرج 

من مجال خاص من المعارف ومدى اكتسابه لبعض  الكفايات  )ة(مدى تمكن التلميذحول تقويم 

وتحديدا يتعلق الأمر، من جهة، بمعرفة الذات ومعرفة نظام التربية والتكوين . الأساسية

ومعرفة عالم المهن وسوق الشغل، و من جهة أخرى، يتعلق الأمر بكفايات مستعرضة و ممتدة، 

  .)ة(روع الشخصي لدى التلميذمرتبطة ببناء و تنفيذ المش

 

 

سيرورة نمائية دينامية تطورية، يبحث من خلالها  )ة(يعتبر المشروع الشخصي للمتعلم

عن صيغة للعمل الذاتي لتحقيق أقصى ما يمكن من الملائمة بين قدراته وتطلعاته   )ة(المتعلم

ذه السيرورة والفرص المتاحة أمامه سواء كانت فرصا تعليمية أو تكوينية أو مهنية، وتفترض ه

أسلوبا في التفكير والعمل، وتتأسس على خطة عمل تستند على منهجية تدبير الفرص 

والإكراهات ذات الطبيعة السيكوبيداغوجية والسوسيوتربوية، انطلاقا من تحليل لمعطيات 

الذات والمحيط المدرسي والمهني والحياتي، واقتراح الحلول الكفيلة بإحداث التكيف الدراسي 

اتي، وضبط و سائل العمل وبرمجة الأنشطة والعمليات لبلوغ الأهداف المنشودة في أفق والحي

   .تجاوز للذات وإكراهات الواقع بأكبر قدر من الفعالية والتنظيم والتقويم  والتخطيط

الوسيلة المناسبة لتحفيز التلميذ، ودفعه لأن يتحمل  )ة(ويبقى المشروع الشخصي للمتعلم

ة للتفكير في مستقبله، وذلك بتحريضه على إضفاء دلالة شخصية على المسؤولية ويعطي أهمي

  ؟ )ة(ما المقصود بالمشروع الشخصي للتلميذ
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إلى استثمار تدرجي مستقبلي يخول له  )ة(هكذا يتحول مشروع المتعلم و . المدرسة والتعلم

إمكانية اتخاذ قرارات تتعلق بالاتجاه الذي ينبغي أن يسير فيه مشروع حياته الدراسي والمهني 

  .حاضرا ومستقبلا

  

  

إلى تحقيق مجموعة من الأهداف، نذكر منها ما  )ة(وع الشخصي للمتعلميهدف المشر

  :يلي

قطب التمثلات حول الذات، وقطب التمثلات : خلق تفاعل بين ثلاثة أقطاب أساسية -

 حول العالم المدرسي والتكويني وقطب التمثلات حول العالم السوسيومهني؛

يومهني في تحول دائم على التموقع في محيط تكوينيي وسوس )ة(مساعدة التلميذ -

 ومستمر؛

على استثمار المعلومة وتوظيفها ومساءلتها وتطويرها ومعالجتها  )ة(إقدار التلميذ -

 بحس نقدي وقدرات تواصلية بناءة؛

من إبراز إمكاناته والتعبير عن اهتماماته وتيسير استقلاليته  )ة(تمكين التلميذ -

 ؛ ليوتحمله المسؤو

 تيار وأنماطه و معيقاته وإكراهاته؛ واعيا بثوابت الاخ )ة(جعل التلميذ-

 .لوضع سيناريوهات مستقبلية والعمل في أفق توسيع حقل الممكن )ة(دفع التلميذ-

 

  

لكي نتمكن من استيعاب المشروع وفهمه، وجب اعتماد منظور متعدد الأبعاد، ويشمل 

 :تحديدا ثلاثة أبعاد أساسية

 : البعد الحيوي

التي يشهدها  المتسارعة لتكيف المستمر مع التغيراتمن ا )ة(لمتعلماالذي يتمكن من خلاله 

  ؛الدراسي والمهني والاجتماعي العاممحيطه 

 ؟)ة(للتلميذما هي أهداف المشروع الشخصي 

 ؟)ة(ية للمشروع الشخصي للمتعلمهي الأبعاد الأساس ما
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 : البعد البراكماتي

إذ لا يمكن عزل المشروع كعملية توقعية إجرائية، عن العملية الإنجازية التي من 

 خلالها يتم تنفيذ مقتضياته  على أرض الواقع؛ 

  :البعد التنبئي

 رة، هو في نفـــس الوقــت، نــــيـــة ودافــعية وبرنــــامجكســــيرو" المشروع"إن 

  .يستشرف المستقبل ويستحضر  فرصه وإكراهاته

  

  

 :في ثلاث وظائف أساسية )ة(تتلخص وظائف المشروع الشخصي للمتعلم

 )ة(تتجسد عبر تطوير وإنماء معارف وقدرات وكفايات التلميذ: الوظيفة النمائية

  لقرارات الآنية والمستقبلية؛المساعدة على اتخاذ مختلف ا

على تجنب المشاكل والصعوبات  )ة(تتجلى من خلال مساعدة التلميذ: الوظيفة الوقائية

  ؛ ...التي تعترضه

تتمثل في معالجة الظواهر والمشاكل النفسية والتربوية : الوظيفة العلاجية

  .ياتيفي مساره الدراسي والح )ة(والبيداغوجية والاجتماعية التي تعوق تقدم التلميذ

  

  

من أربع مراحل أساسية لكل مرحلة خصوصياا  )ة(يمر المشروع الشخصي للمتعلم

  :ومميزاا وإكراهاا

 :وتتميز ب ،مرحلة الاستكشاف - 1

   ؛تجميع أكبر قدر من المعلومات حول الذات والعالم المدرسي -   

 والمحيط السوسيومهني؛

  طرح الأسئلة الناجعة والمناسبة؛ - 

  عن مصادر الإعلام المتنوعة والمختلفة؛البحث  -

 ؟)ة(هي وظائف المشروع الشخصي للمتعلم ما

 ؟ لاتخاذ القرار في المشروع الشخصي هي المراحل الأساسية ما
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  الانخراط في تدبير وحل المشاكل؛ - 

  .الإدراك الجيد لتعقد المرحلة مع اجتناب الحلول الجاهزة - 

 :وتتميز ب ،مرحلة البلورة - 2

 حسب المؤهلات والقدرات والرغبات؛صنيف  وترتيب الإمكانات المتاحة ت -

  الوعي بأهمية الاختيار؛ -

  مييز بين النشاط القار والدائم؛الت -

  تحديد مغزى ومعنى النتائج والمردود الدراسي؛ -

  .إدماج أكبر قدر من التجارب المعاشة -

 :وتتميز ب لتخصيص،مرحلة ا - 3 

 وضع خطة لتنفيذه؛ اتخاذ القرار و -

  تحديد الحاجيات والانتظارات؛ -

  التفكير بمنطق تعويض الاختيارات؛  -

  .لفرص في علاقتها مع الأهدافاستيعاب ا -

 :تتميز ب و الإنجاز،مرحلة  - 4

 تقييم الإمكانات المتاحة؛  -

 مراجعة القرارات؛ -

  تخطيط الإنجازات؛ -

  حماية القرارات مع توقع الصعوبات؛ - 

  .التفكير بمنطق البدائل -
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يات السيكو إكساب هذا الأخير منظومة من الكفا )ة(يستهدف المشروع الشخصي للمتعلم

في الحاضر والمستقبل وفي كل محطة دراسية ومنعطف من سيروة توجيهه  اجتماعية التي تمكنه

من التحليل الآني والمستقبلي، لعناصر ذاته، من حيث مميزاا وإمكانياا وحدودها، وبنية 

ومادام  محيطه المدرسي والسوسيومهني بمساراته المتوسطة والبعيدة المدى بفرصها وإكراهاا،

  كل من المتعلم والمحيط العام في تطور دائم ومستمر، فإن التوجيه الظرفي يبدو متجاوزا لصالح
توجيه متواصل، مراهن على تعلم الاستراتيجيات والتسلح بالاستعدادات المناسبة وترسيخ 

  :الجدول التالي وإنماء الكفايات ذات الأبعاد النفسية والاجتماعية، نشير لأهمها في

  ما هي الكفايات السيكو اجتماعية المستهدفة بالمشروع الشخصي للمتعلم؟
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  ية لهاالعناصر التوصيف  الكفاية    العناصر التوصيفية لها  لكفايةا

 الاستقلالية

 مسؤول عن أفعاله -
 تكيف التدخل مع السياق -
 استعمال وتعبئة الموارد الخاصة -
 حرية المبادرة -
 ..معرفة طبيعة العمليات المطلوبة -

 الإبداع  

 يتخيل ويبحث عن الحلول الجديدة -
 يجمع ويركب الأفكار -
 بطرق مختلفة يحل المشاكل -
 يخترع وضعيات جديدة -
يضع لمساته الخاصة على مختلف  -

 ..العمليات

 المبادرة

 لا ينتبه لردود أفعال الآخرين -
يبرهن على المسؤولية في تنفيذ  -

 مشاريعه
 إيجابي -
 يتحمل العواقب -
 ...يطرق البواب -

 الالتزام  

 ل إيجابيينخرط بشك -
 يطرح تساؤلات -
 ينخرط كليا في إنجاز المشاريع -
 ثمر في الوقت والطاقةيست -
يضع كل إمكاناته رهن إشارة المشروع  -

 ..المنجز

 المسؤولية

 ينفذ الالتزامات -
يعبأ الأدوات والوسائل لتنفيذ  -

 العمليات
 يتقن العمل -
 يراعي الجوانب الأخلاقية -
 ...مصدر للثفة  -

 روح الفريق  

 يتصرف بمنطق رابح رابح -
 يضحي من أجل الفريق -
 يتكيف باستمرار -
 رينصت للأخ -
 يحفز ويشجع الآخر -
 ..يعرف نقط القوة داخل الفريق -

القدرة على 

 التكيف

 يدبر الصعوبات والتوترات -
 يعمل مع الجميع -
 يحافظ على المواقف الإيجابية -
 يقبل الاختلاف -
 يغير تدخلاته بتغير السياق -
 ...يجد الحلول لمختلف المشاكل -

 المثابرة  
 ينخرط كليا في أعماله -
 المشاكليبحث عن الحلول لمختلف  -
استمرارية اهود والحرص على  -

 ..النتائج 

 التعاون

 التعاون مع الآخرين -
ينخرط في التفاعلات ويتقاسم  -

 النجاحات
 الانفتاح -
 يحترم القواعد المنظمة للمجموعة -
 يقبل بالتوافقات -
 ...ينصت للأخر -

  المرونة  

 يبرهن على انفتاحه -
 يقبل الانتقادات -
 يتسامح مع الاختلافات -
 الظروف يعمل في كل -
 يقبل بالتوافقات -
  ..يكيف عمله مع مختلف السياقات -
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 أدوات و وسائل القياس والترصيد  عناصر المكونات  المكونات

 معرفة الذات

 معطيات دراسية؛ -
 الحالة العائلية؛ -
 الحالة الصحية؛ -
 القدرات والمؤهلات؛ -
 الكفايات؛ -
 الميولات والتطلعات؛ -
 السمات الشخصية؛ -
  .الضعفنقط القوة ونقط  -

 استمارات الميولات المهنية؛ -
 روائز الشخصية؛ -
 تقييم مستلزمات التعلم؛ -
 استبيان الشخصية؛ -
 روائز سيكولوجية؛ -
 ؛لقاءات مع الآباء، المدرسين -
 ...لقاءات مع المستشار في التوجيه -

 المحيطمعرفة 

 المدرسي والتكويني

المشتركة والشعب  الجذوع -

 والمسالك؛
 ؛الأفاق الجامعية والمهنية -
 الشواهد والدبلومات؛ -
 ؛أنظمة التقويم -
 أنظمة التمدرس؛ -
 الحياة المدرسية؛ -
 أنظمة التكوين المتاحة؛ -
 مستويات التكوين؛ -
  الإدماج في سوق الشغل -

الاطلاع على الدعائم الإعلامية  -

  المكتوبة، المسموعة والمرئية؛
القيام بتداريب وزيارات للمؤسسات؛   -

  ة؛التعليمية والتكوينية والمقاولاتي
: عقد لقاءات ومقابلات مع مختصين -

مدرسين، مهنيين،  تلاميذ وطلبة، 

  ...المستشار في التوجيه
  شبكات وبطاقات؛ -
  لقاءات مع مهنيين؛   -
  تداريب  ميدانية بالمقاولات؛   -
  ...زيارات ميدانية   -

  معرفة المحيط المهني

 القطاعات واالات المهنية،  -
 يدرسالمهن الممارسة في محيطي الم -

 والعائلي ؛
المهن المندثرة والمهن الجديدة  -

 والمهن الواعدة؛ 
 ظروف ومتطلبات المهنة،  -
  نسب الإدماج المهني؛ -

الاطلاع على الدعائم الإعلامية  -

  ...المكتوبة، المسموعة والمرئية
القيام بتداريب وزيارات لمؤسسات   -

  الإنتاج والخدمات والمقاولات؛
: صينعقد لقاءات ومقابلات مع مخت -

مدرسين، مهنيين،  تلاميذ وطلبة، 

  ...المستشار في التوجيه
  الدعائم الإعلامية المختلفة -
 تداريب  ميدانية بالمقاولات   -
  ...زيارات ميدانية   -

 ؟ما هي مكونات المشروع وعناصره وأدوات ترصيد وقياس أنشطته
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عملية معقدة  )ة(بناء على ما سبق يتضح بأن عملية بناء المشروع الشخصي للمتعلم

ا كل المواد الدراسية وأنشطة الحياة المدرسية ومركبة ومستمرة في الزمان والمكان وتتدخل ضمنه

متعلم ، أستاذ، أستاذ كفيل، مستشار (وكل الفعاليات التربوية والاجتماعية والاقتصادية 

، وبما أن المشروع الشخصي ..)قتصاديينا فاعلينالتوجيه، آباء وأمهات، مؤسسات اتمع المدني، 

لسيكو اجتماعية، فإنه من الصعب ترصيد يستهدف ترسيخ منظومة من الكفايات ا )ة(للمتعلم

وتقييم إنجازات وأعمال المتعلم الناتجة عن سيرورة تقدمه في بلورة مشروعه الشخصي، من 

 خلال أدوات قياس لحظية وبسيطة لا تفي بمقاربة موضوعية هودات وإنجازات التلميذ

تضيات حقيبة تتبع المشروع من أجل هذا تم التفكير في العمل بمق. المختلفة في سياقات متنوعة

وكآلية لهيكلة  )ة(كأداة توثيقية وتجميعية لإنجازات المتعلم) البورتفوليو(الشخصي للتلميذ 

  . وتنظيم تفكير المتعلم في حاضره ومستقبله ضمن سيرورة بناء  مشروعه الشخصي

  

  

  

  :التلميذ

والمحافظة مسؤولا وفاعلا أساسيا في بناء حقيبة مشروعه الشخصي  )ة(يعتبر التلميذ

والتعليق على  ،واختياراتهعليها، وانتقاء مضامينها وتسجيل ضمنها كل انتظاراته وطموحاته 

 ئهوزملا هتأستاذ في مشروعه الشخصي و رأيه في بكل حرية عن لتعبير وا نجاحاته وإخفاقاته

  ؛ه الاجتماعييطمحو تهدرسمو

  :الأستاذ الكفيل - الأستاذ 

توجيه ودعم التعلم ولعب دور الوسيط  دورا أساسيا فيالأستاذ الكفيل / يلعب الأستاذ 

الشخصي وإثارة مشروعه  بناءعلى التعلم وتيسير  وحفزه التلميذ والمعرفة )ة(بين المتعلم

دفعه للحديث عن نفسه وعن انتظاراته حول تعبئة حقيبته و معهحوار اهتمامه عبر فتح 

على استثمار  دعمه ومساعدتهالتقدم الذي حققه في التعلمات دف رصد و ،واهتماماته

  .مجهوداته

  أدوار بعض الأطراف المتدخلة في البورتفوليو

 مشروعه الشخصي؟في  بناء  )ة(كيف يمكن تتبع التلميذ
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  :الآباء وأولياء الأمور

 يسجلوا فيها كلوأن  أبنائهمحقيبة على وأولياء الأمور باستمرار الآباء إطلاع  يستحسن

م وأن يتحاوروا في شأأخذ ملاحظات الآباء بعين ، وينبغي مع أبنائهم ومع الأساتذة املاحظا

ضعف أبنائهم والتدخل  ى الآباء المساهمة في رصد نقطوعل. الاعتبار من طرف الأساتذة

في تدبير تأطير مشاركة الآباء ويمكن للأستاذ الكفيل والمستشار في التوجيه التربوي . لتداركها

  ؛حقيبة تتبع المشروع الشخصي

 :المستشار في التوجيه التربوي

قصد  )ة(يذمصاحبة التلاميلعب المستشار في التوجيه التربوي دورا أساسيا في 

ومختلف  عب دور الوسيط بين التلميذيلو ،مشروعهم الشخصيوبناء مساعدم على إعداد 

، وتشكل معطيات البورتفوليو معلومات  مهمة )ة(المتدخلة في المشروع الشخصي للتلميذ الأطراف

على الاندماج والتكيف  )ة(ومساعدة التلميذ عقلنة وترشيد قرارات التوجيه في ها ستثماريمكن ا

 .طه المدرسي والمهني بكل مستوايتهمع وس

  

 

 

 

   

هيا نتعرف على أنشطة 

  البورتفوليو 
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ال ي فيةتصور  عر

  ....................................................... :   إس

  .......................................................:    قس

  ....................................................... :   مؤسس

ي   ......................................................................................................................... :   عنوا

......................................................................................................................................................  

ي و لك ي   ...........................................................................................:  عنوا

 بطاقتي التعريفية

أمي نة   ....................................................... :   م

ي أ نة   .......................................................:    م

ور  الذ ي إخو   .........................::..... :  عدد

ناث ي أخوا   .........................::..... :  عدد

ي أخو ن ب   ............................::..:  رتب

ازديادي خ   تار

......................................  

ازديادي ان   م

 :......................................  

  من أنا

  ليتعرف علي الآخرونمعلومات إضافية عني أقدم 

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  
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ور 
مح

رفة
مع

 
ات

الذ
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  يذة، عزيزي التلميذ عزيزتي التلم

خلال فترة دراستك بالتعليم الثانوي الإعدادي، يمكنك 
  :هذا الجزء من البورتفوليو من

     تك  تمثلا(تجميع معلومات ومعطيات عن ذاتك /
  /نتائجك الدراسية /قيمك/  ذكاءاتك/  سماتك الشخصية 

  ؛)..…اجتماعية  -كفاياتك السيكو

         وتحيينها؛ضبط هذه المعلومات بتصحيح الخاطئ منها  

         بناء كفايات وتطوير معارف نوعية في علاقة مع معرفة
 ذاتك؛

 بلورة مشروعك الشخصي واتخاذ القرارات المناسبة.  

 

 عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة

من بلوغ هذه الأهداف، ستجد مجموعة من  لتتمكن

عليك تعبئتها انطلاقا من . البطاقات والشبكات الفارغة

سواء  بداخل الفصول الدراسية الأنشطة التي تقوم ا 

أو أثناء أنشطة الحياة المدرسية أو أنشطة الإعلام 

  .والمساعدة على التوجيه أو خلال أنشطة أخرى



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  2 "البورتفوليو" ت
 

 
 

 

...مثمرة رة نف أشبھ )1 .......................................... ............................... ......................... ......................................................................  3ص..............

ي التعليم سلك الدرا مساري  ملأتأ )2 ..........................بتدا ......................... .........................   5ص............... .............................

......................... ............................................................ .بتدائية مدرس أرسم و أتخيل )3  6ص....................................... ...................................

.................................................................................... ...................................... .................. .عدادي الثانوي  سلك إ انتقا )4  7ص..................

. ...أحلامي إعدادية أرسم )5 ......................... .................................. ........................................... .......... .............................. .......... ............... .................  8ص.........

ي عن أع )6 الية تمثلا .................. ............................................................ ...ا .......... ............... .......... ............... ......................................................   9ص..

ا أمثال و حكم )7 ا قوأعل شعبية،أناقش ............. . عل .......... ..................................... ................ ...............................................  12ص..

............................ ....................................أنتقد ، أدون  ، أسمع )8 ............... .......... ............... ............... ..................................... .......................... ...............   14ص..

ساسية )9 المحمودة ي سما ع عرف .........أ .......................................................................................... ........ ....  15ص.............................

اء؟ لمسألة أنظر كيف )10 ...................................... ... ... الذ .......... ............ ................ .........................  16ص.................................................................

ي  ما )11 اءا ....................؟ ذ ........................................................................... .......... ............... ................ ................................................................. ..........  19ص..

ي  )12 .....................................جتماعيةاالسيكو  كفايا ............ .......................... ......................... ......... .................. ..........  20ص...........................................

ا عبارات  )13 ا تلقائيا استعمل ............ ..............................................عديل إ تحتاج ولك .........................  21ص.......................

ي مستوى  تقدير أحاول  )14 ...........................................جتماعيةاالسيكو  كفايا ................. .......... .......... ...............  23ص.................

عرف )15 ......................قيمي ع أ .......... ............. ...................................................................... ............................................................ ...............................  24ص...

............................... .قيمي أرتب )16 ..................................... ...................................... .......... ............ .......................... .......... ............................................ .........   30ص...........

الذاتمعرفة : محور  



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  3 "البورتفوليو" ت
 

  

  
مختلفة  نافعة ثمارا عطي و تن و تك حية مخلوقات المثمرة دوارار و لوان و ال من.ش واحدة ل و

سان كذلك و خرى، صناف عن ه تم ال مواصفاتھ و طبيعتھ لھ صنف إ تمي ت ار ظة... تلك

تكون  أن تفضل ماذا اخ و مثمرة رة نفسك تخيل الطبيعة، مع ام ا و أو: تأمل ليمون رة أو تون ز رة

ما ؟؟ ؟؟نخلة ا باختيار إليك أوحت ال المختارة رة ال ت ب و نك ب كة المش   الصفات

                                  

  :مثال

صبور  أنا فكذلك ، الشتاء و الصيف ضرة ا الدائمة ، الصبورة تون الز رة ك رغمأنا سم مب و مبت دائما و

زمات و ل غذاء. المشا و شفاء فيھ عذب ت ز ا م ستخرج عصر عندما ا لك و مرة ا ثمار تون الز فكذلك.. رة

ي تم و ي ا ذ أبرز ح اد للاج يدفع لمن دائما احتاج لكن و لات مؤ لدي   ....أنا

رة ال تلك النخلة، عالشامخةأنا ال صابرةشوال ئةرغم لأنالب نفس،صبور قاحلة، عزة مكن ولدي و

القاسيةتح الظروف  .مل

أتحمل ولا بطب اجتما متواضع، لأن قاحلة، ئة ب ش ع وال ة المتك العالية رة ال تلك النخلة، لست أنا

القاسية المنظر.... الظروف ية الزا الليمون رة   ... أما

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

.  

 

 

مثمرة رة نف  أشبھ

........: .................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  4 "البورتفوليو" ت
 

وظة من: م أخر نوع اختيار صفاتھيمكنك عض نفسك مقارنة د تر أخر مخلوق أي أو أن. ار و دف ال

أخرى لمخلوقات أو اص لأ بالنظر اتك مم و صفاتك عن و نفسك عن ساؤل ال عن   .عتاد

 

  

  

التخیل أھم من 
 المعرفة

تاینألبیر إنش  



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  5 "البورتفوليو" ت
 

  

  

  

اصا أ و آنذاك ا عش ة قو ظات أذكر و ي بتدا بالسلك تمدر ة ف إ ي بذاكر الرجوع أحاول

السل أو ي يجا م لتأث نظرا ي ذاكر و ذ عالقة م صور ذكر(ظلت عدم يفضل

مس أسماء استعمال أو ا ل ة رمز بذكرحروف كتفاء و اص للأ قيقية ا   ).تعارةسماء

ا سا أ لن سارة : ظات
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ...................... .......... .......... .................... ........................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .......................... ...  

............... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

طيبة ذكرى م ل أحمل اص المدرسة(: أ بباب لوى ا ع با تلاميذ، ، حراس ، .. ) أساتذة
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................. .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

.... .............................. .......... .................................. .......... .......... .................... ....................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ..................................... .................... ..........  

ي بتدا التعليم سلك تمدر أثناء ي قو  :نقط
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ............................................................. .................................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

.............................. .......... .................................. .......... .......... .................... ........................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................................. .................... .......... ....  

لم و ا مررت نة حز اظات سا : عدأ
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................ ............................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

... .............................. .......... .................................. .......... .......... .................... ........................................ ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .................................... .................... .......... .  

ذكرى م ل أحمل اص سارةأ المدرسة(: غ بباب لوى ا ع با تلاميذ، ، حراس ، ...) أساتذة
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ........................................................................... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

. .................................. .......... .......... .................... .......... .............................. .......................................... ............................................... .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... ...  

ي بتدا التعليم سلك تمدر أثناء ضعفي ،: ( نقط ا ف جيدا تكن لم ال المواد التكرار، سنوات

، التواصلية ل   ......) المشا

................. .......... .................................. .......... .......... .................... .......... .............................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .................... .................... .......... .......... .......  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... .................................... ........ .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ............ .................... .........  

................... .......... .............................. .......... .................................. .......... .......... .................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ...................... .......... .............................. .....  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ................................................ .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ..  

 أتأمل مساري الدراسي بسلك التعلیم الابتدائي

: .........................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  6 "البورتفوليو" ت
 

  

  

الفرصة أتيحت ولو ي، بالابتدا تمدر ة ف أثناء الما إ الرجوع ي ا بإم ان لو يحأتخيل لت

خطاء أفعل؟ ،عض أن ي عسا   ماذا

بخاطري  يروج عما ة حر ل ب   .أع

. .................... .......... .............................. .......... .................................. .......... .......................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ........................ .......... .............................. ...  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ........................................ .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. ..........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................................ ............... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

...... .................................. .......... .......... .................... .......... .............................. ..................................... ...................... .............................. .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... ........  

ا الدرا مساري ان كيف و بتدائية لمدرس بالألوان، و حرا، رسما من. أرسم س ل الرسم ذا لإنجاز

رس ون ت أن راماالضروري ما و . ا يالك العنان تلقائيةأطلق ل ب ع و وألوانك   .أقلامك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 أتخیل و أرسم مدرستي الابتدائیة

.............................................. :تاريخ تعبئة البطاقة  



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  7 "البورتفوليو" ت
 

  

  

التعليم -1 طور من انتقا مرحلة أثناء مشاعري عن عداديأع الثانوي التعليم طور إ ي   :بتدا

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ..................... .......... .................... ............. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................. ..............  

.... .......... .................... .......... .............................. .......... .................................. ....................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .................................................................. ....................... .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... ...........................  

نتقالية-2 المرحلة ذه أثناء ا شعرت ال المخاوف و ات الصعو م أ   :أذكر

العلاقات- مستوى :  ع
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ............................................... ................................................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

................ .......... .................................. .......... .......... .................... .......... ............................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................... .................... .......... .......... ........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ................................... ..................................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ............. .................... ..........

ديدة- ا المؤسسة مع التأقلم مستوى   :ع

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ..................... .......... .................... ............. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................. ..............  

.... .......... .................... .......... .............................. .......... .................................. ....................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .................................................................. ....................... .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... ........................... 
الدراسية- المواد عدد و الدراسة مستوى   :ع

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ........................... .................... ......... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... ........... ..................  

.......... .................... .......... .............................. .......... .................................. ........................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............. .................... .......... ........................  

.......... .......... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. ..................................... ................................................. .......... .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .............................. .......... .

أخرى-..... ات مستو   :ع

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ............................... .......... .......... .................... ............. .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ...........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ....................................................................... ........................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

............................... .......... .......... .................... .......... .............................. .............................................. ........................................... .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... ....... 
عدادي- الثانوي بالتعليم الدرا مساري عيق ن، د زالت، لا ال وانب   :ا

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................. .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

.... .............................. .......... .................................. .......... .......... .................... ....................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ..................................... .................... ..........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ....................... .......... .................... ............... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... ............  

 انتقالي إلى سلك الثانوي الإعدادي

: .........................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  8 "البورتفوليو" ت
 

  

 

عن التعب و ا رسم أحاول و ، خيا سيج من إعدادية ة ثانو أتصور تلقائية، و ة حر ل الجواءب

ون ت أن أحلم كما ا المدرسية ياة ا   :تطبع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 أرسم إعدادیة أحلامي

: .........................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  9 "البورتفوليو" ت
 

  

                         

 

  

بالمشر  العلاقة ذات المواضيع عض شأن الية ا ي تمثلا عن عامةأع بصفة للتلميذ ال وع

لما جديدة يحات ت أو عديلات لأضيف لاحقا أرجع ثم حاليا، يھ أرت ما حسب ا م اطئ ا وأ

المواضيع ذه أحد شأن جديد و لدي حصل أنھ   . أحسست

اص-1 ا تصوري حسب التالية العبارات   :أكمل

سبة   :بال

النا الذيعملھسان  و
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ......................... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .....  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ..................................................................................... .......... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

. .......... .................................. .......... .......... .................... .......... .............................................................. ........................... .............................. .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... ...

النا الذيحياتھسان  .و
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ............................ .......... .................... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......  

. .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .................................................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

.................. .......... .......... .................... .......... .............................. ........................................................... .............................. .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... .................... 

ال تلك تلميذ لأي سبة بال دراسية شعبة  : أحسن
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ....................... .................... ............... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... ............... .................... ..  

...... .................... .......... .............................. .......... .................................. .......... ..................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ......... .................... .......... ............................  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ......................... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .....

ال تلك ص لأي سبة بال المستقبل نة م  :أحسن
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ..................... .................... ............. .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. ................. .................... ....  

.... .................... .......... .............................. .......... .................................. .......... ....................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ........................... .......... ..............................  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ....................... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......

عالم و ن التكو و الدراسة يخص فيما ناث و الذكور ن ب الممكن ختلاف بخصوص ي رأ عن أع

 : .الشغل
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. .............................................. ................................................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

الية ا ي تمثلا عن  أع



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  10 "البورتفوليو" ت
 

............... .......... .................................. .......... .......... .................... .......... ................................................ ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .................. .................... .......... .......... .........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... .................................. .................................... .......... .............................. .......... .................... .......... .......... .............. .................... .......... .

سبة بال ع الم ن    :التكو
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... .............................. .......... .................... ...................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ............................ .....  

... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................................................ ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

.................... .......... .......... .................... .......... .............................. ......................................................... ................................ .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... .................. 

ع صيل    :التعليم
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ....................................... .......... .................... ........... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ...............  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ..................................................................... .......................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

............................. .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................ ......................................... .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .........

أن معناه ول التوجيھ منذ ر أش بضعة م عد التوجيھ   :غي
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ............................... ................................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ................. .................... .......... ....  

.............. .......... .............................. .......... .................................. .......... .......... ....................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................. .......... .............................. ..........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ........................................... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .......

الدلالات-2 عن ، واحد سطر ، أع تلقائية ل ي( ب العبارات) المعا و لمات ال إ ا تو ال

  : التالية

ظ ...............:    ا .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .... ................................................... .................... ........................................ .......... . 

............... .....:   المستقبل .................... .......... .............................. .......... .............................. .................................................. .................... ........................................ .......... .  

سرة ............... .....:   أفراد .................... .......... .............................. .......... .............................. ............................................... .................... ........................................ .......... ....  

كفضاء ............... .....:  المدرسة .................... .......... .............................. .......... .............................. ........................................... .................... ........................................ .......... ........  

.. .:   المجتمع ... ...... .................... ........................................ .......... .................... .......... .............. ................. .............................. .......... .............................. .......... ....................  

الدراسية ............... .....:   المواد .................... .......... .............................. .......... .............................. .................................. .................... ........................................ .......... .................  

............... ....:   متحانات .................... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................ .................... ........................................ .......... ....................  

......................... .....  صدقاء .......... .............................. .......... .................... .......... ........................ .............................. .......... .............................. .......... .................... .......  

............... .....:    ساتذة .................... .......... .............................. .......... .............................. .............. .................... .................... ........................................ .......... ..................  

ادة ا ش الور .........................   البا .......... .............................. .......... .................... .......... ...................... .............................. .......... .............................. .......... .................... ..............  

الدلالات  ذه ل وسط أنا : موق

......................................................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................................................  



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  11 "البورتفوليو" ت
 

حرة :  إضافات
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ....................................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ............................................................................... ................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... ......................   

.... .................................. .......... .......... .................... .......... .............................. ....................................... .................................................. .......... .............................. .......... ................................... .................... .......... .......... .................... ..........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... ...................... 

حر الدلالات رسم ل وسط نف فيھ يأمثل أعلاهوالمعا ا ع ت ع   : ال

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

......................................... :تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  12 "البورتفوليو" ت
 

 

 

 

                                                  

ي حيان وعض ا مواقف عض ير لت الشعبية كمة ا أمثال و ة الش المقولات لبعض ص ال ا

القرارات عض اتخاذ ما. للاستعانة ا م و كمة ا من متفاوتة ات مستو تتضمن المقولات و كم ا ذه

مقبول  منطق إ ند س لا لأنھ بحدة انتقاده القرارات. يمكن باتخاذ علاقة ا ل مقولات عذه المشار بناء و

ثم أساتذتك، و ك أقار و أصدقائك مع ا ناقش حية ، بأمثلة ذلك معززا ا، ف رأيك عن   .ع

  

ي رأ لتوضيح  أمثلة

  

ا ف ي  رأ

  

 المقولة

................................................................................  

................................................................................  

................................................................................  

................................................................................  

................................................................................ 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

.....................................................................  

..................................................................... 

زمانكم" غ لزمان أبناءكم   " علموا
عنھ الله ر طالب ي أ بن ع   عن

  

 

................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

......................................................................

......................................................................

..................................................................... 

شار" اس من خاب   "ما

ي عر   مثل

 
................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

ح" تر   او"المعروضة

ا"   من    "المعروضة
ية(  المغر بالدارجة شع   )مثل

 

و  شعبية،حكم اأأمثال عل أعلق و ا   ناقش

زمان  قالوا



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  13 "البورتفوليو" ت
 

 

................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

.. ..............................................................................

................................................................................

................................................................................ 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

عول " عليھ ول   "الفال

  
ية(  المغر بالدارجة شع  )مثل

................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

واخرج" مساري السوق ادخل

ية("شاري  بالدارجةالمغر شع   )مثل

 
................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

غلبوك" لا بوك حرفة   "اتبع
ية(   المغر بالدارجة شع   )مثل

 
................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

................................................................................

................................................................................

 ................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................ 
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أن" يو عطيھعوض ل  م،سمكة

يصطاد كيف   "اعلمھ
صي(   )مثل
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................................................................................

................................................................................  

................................................................................

................................................................................

................................................................................ 
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ل" تو و ا نبوي ( " اعقل   )حديث

  

   

        

  

..............: .......................................تاريخ تعبئة البطاقة     



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  14 "البورتفوليو" ت
 

  

  

  

  

ال المشروع بناء القرارو باتخاذ علاقة ا ل أخرى مأثورة   :مقولات

ا ف ي رأ إبداء ،مع ا عل عرفت لما ا   : أدو

......................... .......... .......... .................... .......... .............................. .................................................... ..................................... .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ...................................................... ......................................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... ......................   

...................... .......... .................................. .......... .......... .................... .......... ......................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ......................... .................... .......... .......... ..  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ..................... .................... ............. .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. ................. .................... ....   

... .................... .......... .............................. .......... .................................. .......... ........................................ ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......................... .......... .......... .................... .  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ...................... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... .............................. ........   

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................................. .............. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

....... .................................. .......... .......... .................... .......... .............................. .................................... ....................... .............................. .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......   

من- نات ب كيمآيات ا عالذكر المشار بناء و القرار باتخاذ علاقة ا ل ،:   

ا تفس عن و ا ع   :ابحث

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................ ............................................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

................. .......... .................................. .......... .......... .................... .......... .............................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .................... .................... .......... .......... .......  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... .................................... ........ .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ............ .................... .........  

................... .......... .............................. .......... .................................. .......... .......... .................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ...................... .......... .............................. .....  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ................................................ .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ..  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. .............................................................................. ................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

.... .................................. .......... .......... .................... .......... .............................. ....................................... .................................................. .......... .............................. .......... ................................... .................... .......... .......... .................... ..........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

...... .............................. .......... .................................. .......... .......... .................... ..................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ......... .............................. .................... ........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ......................... .......... .................... ................. .......... .............................. .......... .............................. .............................. ............. ..........  

أنتقد ، أدون ،  أسمع

.: ....................................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  15 "البورتفوليو" ت
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل-1 ل المخصص زء ا ألون ثم المذكورة، بالصفات ا تم ومدى ي ذا حول نف مع ساءل أ أعلاه، القرص

ا م ل ب اتصا درجة حسب أسفلھ، المفتاح نة المب لوان بأحد   :صفة

مستقرة( غ   ♦). زرق←صفة

طب( نادرة  ♦ ).حمر←صفة

دائمة(   ♦).بالأخضر←صفة

متوفرةصفة(   ♦) بالأصفر←غالبا

صديقك-2 أو إخوتك أحد أو أبيك أو أمك طرف من ا عبئ ع اعمل و صلية البطاقة من أخرى ا استعمل

صفاتك و لسماتك م تقدير كيفية عن الملاحظ.مستفسرا ختلاف نقط ناقش و المعبأة البطاقات ذه ن ب قارن ثم

ا  بي
................................ .......... .......... .................... .......... .............................. ............................................. ............................................ .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... ......  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ............................................................ ................................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

............................. .......... .................................. .......... .......... .................... .......... .................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................................ .................... .......... .....  

. 

ساسية المحمودة ي سما ع عرف  أ

  استباقي  ھادئ
  حماسي

  كریم

  مفكر

  شغوف

  مثالي

  ظریف

  طیب

  متطور

  مقنع

  محبوب

  صریح

  مثابر
  سھل المعشر  منھجي  اجتماعي

  تلقائي

  ذو خیال خصب

  متعاون

  متذوق

  ریاضي

  أنیق

  محب للعمل

  وفي مخلص

  منضبط

  منفتح على الآخرین

  حنون

  مھذب
  یعترف بالجمیل

.: ....................................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  16 "البورتفوليو" ت
 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

عامة-1    بصفة ي الذ سان للإ تصوري عن  :أع
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. .................................... ........................................................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

..... .......... .................................. .......... .......... .................... .......... .......................................................... ..................... .......... .............................. .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... ...................  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ........................ .......................... .......... .............................. .......... .................... .......... .......... ........................ .................... .......... .......... .  

....... .......... .............................. .......... .................................. .......... .......... .............................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... .......... .............................. .................  

  

؟ -2 ذكيا نف أعت ل ة  و حر ل ب ي رأ عن أع ؟ ذلك كيف  :و
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ................................. ................................... .......... .............................. .......... .................... .......... .......... ............... .................... .......... ..  

................ .......... .............................. .......... .................................. .......... .......... ..................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................... .......... .............................. ........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ................................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .....  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ........................................................................... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

. .................................. .......... .......... .................... .......... .............................. .......................................... ............................................... .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... ...  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................ ............................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

... .............................. .......... .................................. .......... .......... .................... ........................................ ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .................................... .................... .......... .  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ...................... .......... .................... .............. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................ .............  

اء؟ الذ لمسألة أنظر  كيف

 

 

بحاث شملت و ، القدم منذ ن المفكر بال شغلت اء الذ مسألة

قبيل من أسئلة المجال الذ: ذا ف عر يمكن ل اء؟كيف

ل ياة؟ ا خلال سب يك أم سان مع يولد اء الذ مستوى

الطفل لدى ى ير اء قياس ؟الذ يمكن كيف و اء؟ الذ أنواع ما و

ا؟  ... درجا

يف تص يمكن ، اردنر وارد عند المتعددة اءات الذ ة نظر حسب

أصناف ثمانية إ اء الذ ا: أنواع الر اء الذ اللغوي، اء الذ

اءالمنطقي الذ ي، الفضا البصري اء الذ سدي ، ، ا ي ر ا

اء الذ العلائقي، اء الذ الموسيقي، اء ي الذ ،الذا انظر(الداخ

اءات الذ ذه ف عر ذه ل). بطاقة يمتلكون اص

آخر إ ص من تتفاوت بدرجات لكن و اءات   .الذ

.: ....................................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  17 "البورتفوليو" ت
 

 

اءا ذ أنواع ع عرف   يأ

ي كما أفقي خطي ل ش دول ا شطة: اقرأ بالأ القيام أحب كنت ممتاز ) أ(إذا كنت داءو

نوع) ب(المجالات من اء بالذ أتمتع   )س(فإن

اء -)س( الذ بھنوع أتم التاليةممتاز يأدا -)ب( الذي التالية- )أ( المجالات شطة بالأ القيام  أحب

اللغوي      اء   الذ

 intelligence linguistique  

 

ماكنتذكر - و خ التوار و سماء

وو فظ ،ا يدحداث ا ار ستظ

القرآن، للقصائد لسور و ة الشعر

طلاقة ل ب ية جن اللغات استعمال

و  ي الكتا التفاوضال،التعب شفوي،

والشراء طابة ،البيع ا   قناع،

كتابة ، ة الموج و رة ا المطالعة

و القصص و ،الرسائل شعار

القصص و حداث ي ح

،كو  فلام و تابةالروايات

كتابة أو كتب تأليف ، واطر ا

 مقالات

المنطقي ا الر اء  الذ

Intelligence logico-

mathématique  

 

، اضية الر المسائل حل ، المعادلات حل

، علمي ل ش الطبيعية ر الظوا تفس

ار ف ن ب المنطقي ابط ال عن البحث

فرضيات وضع يعاب، اس ، احتمالات و

و  ن القياسالقوان ، ساب ا ، ا تطبيق

،.... 

ب منالقيام للتأكد تجارب

ل المشا حل الفرضيات،

سئلة، المستعصية، طرح

، ساب ا و رقام استعمال

ند ال ال ش ،استعمال سية

المجموعات ب ترت و يف تص

المجردو  التفك ،  العناصر

ي الفضا البصري اء  الذ

Intelligence spatiale    

 

ال أش خلق المجسمات، نحت أو رسم

تو  ، غجديدة ،قع الفضاء ات ي

رائط ا يحقراءة ال التوجھ ،

ق ،الطر ا وتفس البيانات قراءة ،

و  حداثيات، عتحديد التعرف

الفضائية  …عاد

ا غ شياء ،تخيل اضرة

فلام و الصور دة إبداءمشا ،

التج و ثاث وضع الرأي

المكتب أو ث الديكورالب ،

التحفالو  تأمل  ندسة،

ة  ...المعمار

 

 

 

 



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  18 "البورتفوليو" ت
 

اء -)س( الذ بھنوع أتم التاليةيأدا -)ب( الذي المجالات التالية- )أ( ممتاز شطة بالأ القيام  أحب

الموسيقي اء   الذ

 Intelligence musicale   

 

ع التعرف موسيقي، ن ع التعرف

ترديد ولة، س موسيقية آلة  صوت

موسيقي فاظمقاطع ا مع غنائية أو ة

لوان ع التعرف يقاع، ع

النوتات التقاط ديثة، ا الموسيقية

اطئةالموسيقية  ،ا

، النغم مع التمايل ، الغناء

و الكلاسيكية بالموسيقى ستمتاع

دندنة ، الشعبية ج از و لور الفل

، عم أثناء الغنائية المقاطع  عض

ي ر اءا   ديجس الذ

 Intelligence corporelle-

kinesthésique     

اضة ،جمباز،كرة(الر سباحة ، جري

سلق عب) قفز، ، ميمية ات حر ،

،القيام الفرح أو الغضب عند جسدي

ل  الم  ...بأشغال

تلمس ، البدنية اضة الر و ركة ا

، سدي ا التعب ، بيدي شياء

أثناء سدية ا شارات و طوات ا

الرقص ،  ...الكلام

العلائقي اء   الذ

 Intelligence inter personnelle  

 

و نائز ا و فلات ا أثناء مم حضور

الناس ن ب ن الب ذات إصلاح رات، التظا

تنظيم و ق الفر قيادة ، م مصا و

، المعلومات تقاسم ، ك المش العمل

، م عل قبال و ن خر ع نفتاح

التضامن و  التعاون

م ف التأث و الناس ن ب ،التواجد

المعارف و صدقاء ة طك ،ر

السفر أثناء جديدة علاقات

و  ن خر مواساة موالعطل، مشارك

السفر العائلية، جواء ، م أفراح

نخراط مجموعات، ضمن المنظم

معوي  ا  العمل

الداخ ي الذا اء   الذ

 Intelligence intrapersonnelle  

 

نق- و ي ميولا و ي قدرا عن طالتعرف

ضعفي نقط و ي دس،....قو ا ،

أموري تدب ، ال المسار تخطيط

ن خر مجاراة ور ال عدم و اصة ا

لطاق ار ا ستعمال قتصاد ،

أحاس.  الداخلية و مشاعري م  ف

ي، الذا التأمل ، الفردي العمل

و صية ال مصال ع ك ال

ا دا أ تحقيق عة اصةمتا

لأخر وقت من ا ختلاء و نزواء ،

، الذات مع المستمر التصا ،

الفلسفية المواضيع  التفك

يا الطبيعا اء   لذ

 Intelligence naturaliste  

 

يوان، ا و النبات عالم جيدة معرفة

الط عشاب فوائد والتوابل،معرفة بية

و  يوانات ا أسماء معرفو ، ا ةخصائص

و ح البحار علم و يولوجيا ا الفلك،ول

ئة بالب المرتبطة الات ش معرفة

الطبخ نة، س يكولوجية،ال  ...والمخاطر

، الطبيعة أحضان ستمتاع

ائنات ال حول المعر الفضول

العناية و يوانية ا و النباتية ية ا

ر الظوا حول امج بال تمام ، ا

اك ال مثل والطبيعية عاص و ن

 الزلازل 



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  19 "البورتفوليو" ت
 

   

نظ ما أدقق أن أحاول ي، ذا حول ساؤل لل أخرى امحاولة أتم ال اءات الذ م أ يمكنري ؟

بصنافة ناس اءاتست أعلاهالذ . المذكورة
.............. .......... .............................. .......... .................................. .......... .......... ....................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................. .......... .............................. ..........  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ........................................... .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .......   

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ........................................................................ ....................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

................................ .......... .......... .................... .......... .............................. ............................................. ............................................ .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... ......  

ف  - ز ت ال ، ي حيا المناسبات أو الظروف أو المواقف عض وأذكر وظأفكر م ل ش اءات الذ ذه عادة   :  ا

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. .......................................... ..................................................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

........... .......... .................................. .......... .......... .................... .......... .................................................... ........................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... ....................... 

ع كب تأث لھ يكون أن ا لبعض يمكن ل التفك أحاول ثم ا إل مفتقرا نف أعت ال خرى اءات الذ أذكر

س اك ع التمرس و ا تنمي يمكن كيف بالتا و ؟ المستقبلية مشار ونجا ي ؟طموحا ا   ا

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ......................... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .....  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ..................................................................................... .......... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... ...................... 
ذكر محاولا ا أذكر ؟ إ سبة بال ضعف أو قوة نقط ل ن د أعرف لا أخرى اءات ذ ناك ل ساءل أ

اءات الذ ذه تتطلب ال الوضعيات و المواقف : عض
.. .......... .................... .......... .............................. .......... .................................. ......................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ..................... .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... ............................. 

م أجو قارن و؟أ ، جيدا عرفون الذين ي أساتذ و ي أصدقا و ي أقار ع ي، اءا ذ حول أعلاه، سئلة نفس أطرح

يمكن. بأجو كيف ؟ متطابقة ؟ل المقارنة ذه من استفدت ماذا و ؟ ذلك   تفس

ذلك ي رأ و التطابق  . :مجالات
.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... .......... .................... .............. .................... .......... .......... ...........  

....... .............................. .......... .................................. .......... .......... .................... .................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... .............................. .................... .......   

................... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................................................ .......................... .......... .................... .................. .......... .............................. .......... .............................. .............................. ............ .......... 
لذلك ي تفس و ختلاف  . :مجالات

.......... .......... .......... .................... .......... .............................. ................................................................... ............................ .......... .................... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......  

. .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .................................................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......... ............  

........................... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................................ ............................... .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... .................... 

 

  

  

  

 

 ما ھي ذكاءاتي ؟

.: ....................................................بئة البطاقةتاريخ تع   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  20 "البورتفوليو" ت
 

  

ي- سا اك لدرجة تقديري حسب كفاية، ل ب اصة ا ة الزاو و ن المتتاليت ن الدائرت ن ب المنحصرة المساحة أحدد ، العنكبوت شبكة

التا المفتاح حسب المساحة ذه ألون ثم الكفاية، ذه ل:( ل ب الفع التقدير ع ي لمساعد ساتذة أو ل شارة اس يمكن

البنفس:  1•)  كفاية باللون ا ألو ، لدي ناقصة جد بالأحمر: 2•   كفاية ألون لدي، ناقصة الكفاية ذه أن       اعتقد

بھ:   3• بأس بالأخضر: 4•  بالأزرق: لا ألون   جيد،

بالألوان- تمت بدأت ال العنكبوت شبكة تأمل خلال من نف أتأمل ن التلو من اء ن كأ..عد منطادو أنھ) ... بالون ( ا علم و

فق عاليا المنطاد حلق لما أخره ع منتفخا البالون ان كنت! لما لما لديك، مستوفية السيكواجتماعية الكفايات انت لما ف

تنفيذه النجاح و ال مشروعك بناء ع   . قادرا

 

 

 

-كفایاتي السیكو
جتماعیةا  

 

.: ....................................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  21 "البورتفوليو" ت
 

لتتمكن ا استعمال قبل البطاقة ذه لتنميةاست خطط و نتائجك قارن ثم ، قل ع سنة ل مرة مختلفة ات ف ا عبئ من

باستمرار .كفاياتك  

تحمل من روب ال و الية ت يكرس ا استعمال أن إ ش ا دلال التأمل لكن و تلقائية ل ب ا نتداول عبارات ناك

حيان من الكث لنا يحصل قد فيما نقول.المسؤولية ال" مثلا ا ع نقول " م أن تأخرت" عوض تجدنا" لقد و

رس" نقول و الكأس القول " طاح رس" عوض ت سب و الكأس " هطيحت  

؟-1 التعاب ذه مثل رأيك   ما

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................  

يجب-2  متداولة لعبارات أخرى أمثلة حأعط المق البديل ذكر مع ا عديل

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................... ....................................................................................................................  

انطلاقاللنقدمحاولة-3 القبيل ذا من أمثلة أعط ، ي مراجعةالذا إ تحتاج ال اليومية اتك سلو و تصرفاتك من

المسؤولية تحمل من دا مز منك وتتطلب طرفك و( من للتلفاز دتك مشا مدة ، ا استعمال من ائك ان عند نارة إطفاء

مرافقة  ، لذلك المخصصة النوادي أو ل الم ت ن للان استغلالك كيفية ا، د شا امج ال خارجنوعية صدقاء

ت الب أشغال المساعدة ، الدراسة ...)أوقات  

  

 

 

......................................................................................................................................................................

..............................................................................................................  .......................................................

......................................................................................................................................................................

..............................................................................................................  .......................................................

......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................  .............................. 

 

عن راض أنا ل

؟  نف

ا عبارات استعملھا تلقائی
  لكنھا تحتاج إلى تعدیلو



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  22 "البورتفوليو" ت
 

نوم- يقاظيأوقات اس يوميو ل النوم  من
................... .......... .................... .......... .............................. .......... ...................................... .............................................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......................   

................. .......... ........................................... .......... .................... .......... ............................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ..................... .................... .......... .................  

نوم ان م تنظيف و    ملاو  يتنظيم

................... .......... .................... .......... .............................. .......... ............................................... ..................................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......................   

.......................... .......... ........................................... .......... .................... .......... .................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .............................. .................... .......... ........   

................... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................................................ .......................... .................... .................. .............................. .......... .............................. .......... .............................. ............ .................... 

ت الب أشغال   المساعدة

 

............................................................................. ..........................................

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................

..................................................................................................................... 

ت ن ن التلفازأو دة مشا الوقت  قضاء

 

............................................................................................................. 

.............................................................................................................

............................................................................................................. 

.............................................................................................................

............................................................................................................ 

............................................................................................................. 

.............................................................................................................

............................................................................................................. 

.............................................................................................................  

صدقاء مع الوقت أق   كيف

............................................................................................................................  

............................................................................................................................  

............................................................................................................................  

............................................................................................................................  

............................................................................................................................  

............................................................................................................................ 

 



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  23 "البورتفوليو" ت
 

 

 

 

 

................... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................................................ ............................ .......... .................... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... ........   

.......... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......................    

......................... .......... .................... .......... .............................. .......... .................................................. ............................. .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... ......................   

................... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................... ................................................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......................    

............. .......... ........................................... .......... .................... .......... ................................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................. .................... .......... .....................   

................... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................................................ ................................. ................................... .......... .............................. .......... .................... .......... .......... ............... .................... .......... ...    

.............. .......... .............................. .......... ........................................... .......... ...................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .................. .......... .............................. ..........   

................... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................................................ ............................................ .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .......    

................... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................................................. ...................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......................   

......................................... .......... .................... .......... .............................. .......... .................................. ............................................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .............................. .......... ......    

................... .......... .................... .......... .............................. .......... .................................................. .................................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............... .................... .......... .......................   

............................. .......... ........................................... .......... .................... .......... ................................. ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................................. .................... .......... .....    

................... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................................................ ............................ .................... .......... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... .......... ..................   

.......... .................... .......... .............................. .......... ........................................................................... ............................ .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .............. .................... .......... ........................    

 

 

 

 

 

 

- أحاول تقدیر مستوى كفایاتي السیكو
جتماعیةا  

 

.....................................................:ةتاريخ تعبئة البطاق   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  24 "البورتفوليو" ت
 

 

  المواطنة

 Citoyenneté 

عن الدفاع و الوطن ع ة الغ
والفخر ، سمعتھ و سيادتھ و حرمتھ

وط إ ي أسمى...بانتما من ذلك اعت
سان  يةالقيم

 

  

  التضامن و التعاون 
Coopération et solidarité 

 ذا فعلا يكون  سان بأن أومن

سانية قيمة  و للتعاون  ستعداد دائم  ان إذا إ

ن مع التضامن  إ يحتاج من ل و المستضعف

 المساعدة

  العمل

 Travail 

سبة العمل  أن يمكن أساسية قيمة  بال

 و لعم الوفاء أجل من ش بأمور  أض

ي  فيھ التفا

  الثقافة و المعرفة 

 Culture  
 

 جميع  التجارب و المعارف تنمية و الثقافة

 أك سان تجعل أساسية قيمة الميادين

ا  مجتمعھ تنمية  انخراطا أك و ن

ن خدمة    خر

 Rendre service  
 

ن العناية م و بالآخر  حساس و خدم

مية  أو جزاء انتظار دون  ذلك إثر بالأ

اف  اع

ئة   الب

 Environnement  

 

ئة نحو بالواجب إحساس لدي  المحافظة و الب

ا م لا وسط  أرتاح أن يمكن لا ، عل  يح

ئة ا ع عمل لا و الب  حماي

 

   قیمي على أتعرف



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  25 "البورتفوليو" ت
 

ام   الذات اح

 Estime de soi  

 

م أن ي أح ام خلال من ذا  القانون  اح
ام ن واح عم وأن اللأخر م أ ام   باح
سبة أسا ء ي لتحقيق بال  ذا

  مان

 Sécurité    

ماية حساس  من با
 من خوف أو ديد ل عن عيدا... خطار

ن)   حرمان ن ، التأم  يداع و التخز
اجة ماية ل سدية و النفسية ،ا  .. ا

  الصدق

 Sincérité 

ي  الصدق  لا و الكث  ع حيا
 سوده وسط  مرتاحا لا و سعيدا أكون  أن يمكن

داع الكذب ا أحرص والنفاق وا  أكون  أن ع كث
م إن كما وأمينا، صادقا ا أقدر و أح  من كث

مانة بالصدق يتح  و

انة   جتماعية الم

 Position sociale 

ام من عتأ  يكون  أن جدا ال
انة لھ و معروفا الفرد ة اجتماعية م   مم

 و خاص بتقدير يحظى بحيث مجتمعھ و وسطھ
سب ن من يح ا ال الفئات ب  المجتمع  نفوذ ل

  السلام

 Paix      

 و اطمئنان ا حياة  أرغب
 لا و نزاعات بدون  ، حروب بدون  استقرار،
ماعات و  فراد أمن دد توترات  ا

ة ر   ا

 Liberté     

ياة  أرغب  ،  قيود بدون  ا

عامل وأعمل أفكر أن أحب  اص مع وأ

ل ة ب ام مع ،  تلقائية و حر ة اح ن حر  خر

   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  26 "البورتفوليو" ت
 

ة          ال

 Santé   

م سبة ء أ  أن و  بال
ة سان ينعم  أن يمكن و ،  جيدة ب
 ة  أكون  أن أجل من بالكث أض

 . جيدة

  المال  

 Argent 

 أساسية قيمة المال أعت
 مستعدا نف وأى ، السعادة لتحقيق

ية  تحقيق و المال تجميع أجل من للت
وة  غنيا أبح أن أجل من ال

ر العناية   بالمظ

 Apparence 

ر سبة المظ ة  بال  يجب واج

اد ا  ج  تحقيق اجل من ا العناية و تجميل

 بالداخل للعناية مكمل ف ، جاحالن

ب   العاطفة و ا

 Amour 

 علاقات الفرد ي أن ، نظري  

 شرط و ام أمر ، متبادلة عاطفية و ودية

 السعادة إ للوصول 

مال   ا

Beauté 

مال ياة تجعل قيمة ا  ا
مال نجد أن يمكن و جميلة  عدة  متجليا ا
 إبداع و إنجاز من أو طبيعية إنجازات و مجالات

 أقدر و جميلا أكون  أن  أرغب... سان
مال ن  ا  خر

  عائلةال

 Famille   

فاظ  ع و العائلة ع ا

ش ا  الع ا محاطا ، دف  متمتعا و بأفراد

ا سبة أسا ء بأجوا   بال



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  27 "البورتفوليو" ت
 

  الطموح

 Ambition  

لة دائما أتوق    و ،  أفضل  لم
د  إ الوصول  و جديدة نجاحات تحقيق أر

وال درجات  و  السلالم أع إ أك
ما عم  المراتب لف م  مر ي

  المرح و المتعة

 Plaisir 

 لا و المرحة جواء أحب
ل وقت قضاء أتحمل  غلب مناخ  طو

ع عليھ دية طا زم و ا  ..  ا

  تقان    

 Perfectionnisme   

ي و العمل  الدقة اعت  التفا
ئا عيوب بدون  عمل إنجاز  ما اأساسي ش  م

د من ذلك لف  الوقت و ا

ام   ل

 Engagement     

دا اعمل  الوفاء اجل من جا
ودي ام وا ع ي ح اما  كما بواج القيام و ال

اجة دون  نف من انطلاقا يكون  ان يجب  ا
 لذلك يدفع لمن

ة   ا

Expertise 

 و معرف تكون  أن أحب
 أن و  المجالات أحد   معمقة جد تجر

ي تكون  ف خ ن طرف من  ا مع  خر

  التحدي

 Défi 

ام القيام   و المغامرة أعشق  بالم
ا إنجازات تحقيق  أرغب.  الصعبة  عت

 المستحيل قبيل من خرون



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  28 "البورتفوليو" ت
 

ن ع نفتاح  خر

Tolérance et Ouverture d’esprit  

ن ع حنفتا أعت  خر
م وع ار ش و أف  أخرى  ثقافات مع التعا

ياة  اما أمرا  ا

  العدالة

 Justice     

 أو الظلم أرى  أن اطيق لا
ن التمي ماعات و فراد ب .  حق بدون  ا

افؤ و المساواة و العدالة تحقيق  الفرص ت
سبة ام أمر  بال

  التم

 distinction 

ا أكون  ان أحب  ارغب لا ، مم
 أس.   الناس كبقية عاديا أكون  أن 

ات ببعض للإنفراد دائما  غ السلو
 من إنجازات لتحقيق و وسطي  المعتادة

ات  . مألوفة غ مستو

ا أخرى  قيمة مية ذات أعت سبة أ  بال

 : ... 

ا ... :سمي .................... .......... ........................................ .............. 

ا ....... :معنا .......... .................... .............................. .......................  

. .............................. .......... .................... .......... .......... .................... .......... .................................. .......................................

.................. .......... ................. ........................................ .............................. .......... .................... .......... .......... ......................

................. .......... .................... .......... .......... .................... .......... ..................................... ........................................ .............

... 

ا أخرى  قيمة مية ذات أعت سبة أ  بال

 : ... 

ا ... :سمي .............................. ........................................ .............. 

...... :امعنا .......... .................... .......... ........................................ ....  

. .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ............................................................. ..

. .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ........................... .......................................

... .............................. .......... ............ ........................................ .......... .................... .......... .............................. ......................

... 

ا أخرى  قيمة مية ذات أعت سبة أ  بال

 : ... 

ا ....................... :سمي ............................................... .......... ....... 

ا ................ :معنا .......... .......... .............................. ........................  

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................................................. ..................

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................... ........................................ ...................

....... .......................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ................ ........................................ ........

... 

 أو صورة

 ع رسم

ا  ع

 أو صورة

 ع رسم

ا  ع

 أو صورة

 ع رسم

ا  ع



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  29 "البورتفوليو" ت
 

ا أخرى  قيمة مية ذات أعت سبة أ  بال

 : ... 

ا ............. :سمي .......... .............................. .................................. 

ا .... :معنا .............................. .................................................. ......  

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................................................ ...................

..... .......... ............................................ ........................................ .......... .................... ...................................... ....................

.... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................... ........................................ ....................................

... 

 أو صورة

 ع رسم

ا  ع

ا أخرى  قيمة مية ذات أعت سبة أ  بال

 : ... 

ا ... :سمي .............................. ........................................ .............. 

ا ...... :معنا .......... .................... .......... ........................................ ....  

....... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ..................... ....................................

..................... .......... .............................. .......... ........................... ........................................ .......... .................... .......... .........

. .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .............................................. ....................

... 

 أو صورة

 ع رسم

ا  ع

ا أخرى  قيمة مية ذات أعت سبة أ  بال

 : ... 

ا ............. :سمي .......... .............................. .................................. 

ا ......... :معنا .................................................. .......... .....................  

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................................................ ...................

....................................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ............. ........................................ .....

......... .......... .............................. .......... ........................... ........................................ ........................................ .......... ...........

... 

 أو صورة

 ع رسم

ا  ع

ا أخرى  قيمة مية ذات أعت سبة أ  بال

 : ... 

ا .. :سمي ................. .............................. ...................................... 

ا ...... :معنا .......... .................... .......... ........................................ ....  

. .............................. .......... .............................. .......... ........................ ........................................ .......... .................... .........

. .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ........................................................... .......

. .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ........................... .......................................

... 

 أو صورة

 ع رسم

ا  ع

ا أخرى  قيمة مية ذات أعت سبة أ  بال

 : ... 

ا ....................... :سمي .......... .................... .................................. 

ا .......................... :معنا .......... .............................. ........................  

................. .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .......... .......................... .................... ...........

................ .......... .................... .......... ............................................... .................... .................... .................... .......... ..............

..................... .......... .............................. .......... .................... .......... ............................. .......................................... ...............

... 

 أو صورة

 ع رسم

ا  ع

ا أخرى  قيمة مية ذات أعت سبة أ  بال

 : ... 

ا ... :سمي .......... .................... ........................................ .............. 

ا ...... :معنا .......... .............................. ........................................ ....  

............. .......... .............................. .......... ........................ .................... .................... .......... ........................................ .......

. .......... .............................. .......... .................... .......... .............................. .......... ..................... .................... .........................

. .......... .............................. .......... .................... .......... .............................. .......... ....... .................... .......................................

... 

 أو صورة

 ع رسم

ا  ع

......................................:..............تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  30 "البورتفوليو" ت
 

 

الورق  لعبة خلال قي" من ضافية،"أرتب البطاقات ع و البطاقات تقص أن عد ،

سبة بال ما نفسك اسأل ثم وأساتذتك، أسرتك وأفراد أصدقائك مع قيمة ل مية أ ناقش

توصلتإلي ال النتائج ل و ا ل ا تول ال مية درجة حسب مرتبة ، و العشر القيم ك

ب ت ال ذا فيھ قمت الذي خ التار حسب مرة ل ا فكرة. إل أو دث إشارة إضافة يمكنك

ن ا ذلك ا اخ قيمة ل ب تك ش ا ر   .ت

ة الأهميةأتعرف على قيمي و أرتبها تنازليا حسب درج  

 :التاريخ 
.....................  

القيم 

العشر 

الأكثر 

أهمية 

بالنسبة 

  لي

  الإشارة أو الملاحظة

1    
.................................................................................

.................................................................................  

2    
.................................................................................

.................................................................................  

3    
.................................................................................

.................................................................................  

4    
.................................................................................

.................................................................................  

5    
.................................................................................

.................................................................................  

6    
.................................................................................

.................................................................................  

قيمي   أرتب



للتلميذحقيبة ال المشروع بع  31 "البورتفوليو" ت
 

7    
.................................................................................

.................................................................................  

8    
.................................................................................

.................................................................................  

9    
.................................................................................
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.: ....................................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذ ال المشروع بع ت  1 "البورتفوليو" حقيبة
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  التلميذة، عزيزي التلميذ عزيزتي               

من، خلال فترة دراستك بالتعليم  يويمكنك هذا الجزء من البورتفول

  :الثانوي الإعدادي

  نتائجي الدراسية  ( يمحيطك الدراستجميع معلومات ومعطيات عن  /

خطتي من أجل  تحسين منهجيتي في التحصيل والقيام /طريقتي في التحصيل والتقويم

الشعب  بمختلفمستوى درايتي / معرفتي بنظامي التوجيه والتقويم / بواجباتي المدرسية 

 ؛)المسالك الدراسيةو

    مستوى درايتي ( محيطك التكوينيتجميع معلومات ومعطيات عن
مؤسسات التكوين و التعليم مستوى درايتي بمختلف / بمختلف تخصصات التكوين المهني 

  ؛)العالي

    ضط هذه المعلومات بتصحيح الخاطئ منها وتحيينها؛  

لاقة مع معرفة بناء كفايات وتطوير معارف نوعية في ع

يزتي التلميذة، عزيزي التلميذعز  

لتتمكن من بلوغ هذه الأهداف، ستجد مجموعة من البطاقات 

عليك تعبئتها انطلاقا من الأنشطة التي تقوم . والشبكات الفارغة

الدراسية أو أثناء أنشطة الحياة سواء  بداخل الفصول ا 

المدرسية أو أنشطة الإعلام والمساعدة على التوجيه أو خلال 

 .أنشطة أخرى



للتلميذ ال المشروع بع ت  2 "البورتفوليو" حقيبة
 

 

  

  

  

 

..... ...............الثلاث السنوات خلال الدراسية نتائ )1  3ص........ ............................................................ ...................... .................

ي )2 موال التحصيل  من ..................تقو .... ............... ................ ................................. ......................... ..........   5ص...................................

ن  أجل من خط )3 ي تحس ...... .العمل؟  من .................................................... ..................................... ..........  6ص..........

م التوجيھ بنظامي معرف مدى ما )4 ........ والتقو ............... .... ...................... ...................... ................... ..  7ص........................

................الدراسية؟ والمسالك بالشع بمختلف دراي مدى ما )5 ....... .........................  9ص.......................................

ن تخصصات بمختلف دراي مدى ما )6 ....الم التكو ................. ................ .....   10ص.................................... .................

ن مؤسسات بمختلف معرف مدى ام )7 ................................... ............... .التعليم و التكو  11ص......... ..................

التكويني و الدراسي المحيط: محور  



للتلميذ ال المشروع بع ت  3 "البورتفوليو" حقيبة
 

 

 

علامة-1 بوضع نتائ أدون ، العنكبوت مادة× شبكة ل ل المخصص المحور المناسب ان من(الم ة السنو ) 20إ0المعدلات

التا المفتاح حسب مختلفة بألوان ذلك و ،:  

إعدادي•           و إعدادي•    بالأخضر: السنة الثانية إعدادي•    بالإزرق: السنة الثالثة   بالأحمر: السنة

ع-2 أحصل و ا ل المخصص باللون حدة ع سنة ل ب المتعلقة النقط مختلف ن ب الواصل ط ا نتائأرسم عنكبوت شبكة

أسفلھ التا ل الش ذلك. ع ان لما حمر، إ خضر من مرورا انتفخت لما و ارج، ا نحو ة متج شبك خيوط انت لما

دراس المستمر تقدمي ع فرحا.د اللطيف ي عنكبو ان التا اج.... و و تقدمي تظران ي اللذين والدي اديفبالأحرى

ن ح  !ل

  

 

 
 

 

خلال الدراسية نتائ

الثلاث السنوات

: .........................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذ ال المشروع بع ت  4 "البورتفوليو" حقيبة
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

مستواي ن تحس أن شك لا

لھ علاقةالدرا

ي فكيف.العملبمن

ع وماأشتغل ادة؟

؟ ية المن  خط



للتلميذ ال المشروع بع ت  5 "البورتفوليو" حقيبة
 

م والتقو التحصيل ي   من
  

  

ي الذا تقو و وت المدرسية ي واجبا مع التعامل ا اتبع ال قة الطر لاستغلال. أتأمل و العمل ي من ر لتطو خطة أفكر ثم

الدرا مستواي ن تحس أجل من وسطي المتاحة الظروف سب   .أ

علامة أضع ي، دول المناسبة،ا انة ذلك ا أمكن لما رات م أو بملاحظات   .وأبدي

إضافية ملاحظات أو رات نادرا م

 جدا

عض

فقط  المرات

غالب

 حيان

العمل ق وطر ي  سلو

للقسم- مجي قبل درو          أحضر

،ولا- يح وأس بي إ أصل أن بمجرد يوم ل تمار أنجز

ا  .أراكم

        

ا- ل المدرسية ي بواجبا القيام ة كب ة صعو          أجد

ا- يح ت و ي أخطا بمعرفة تم أ امتحان أو فرض اجتياز عد

مستقبلا ا م  للاستفادة

        

انت- ما م جيدة نقط ع صول ا و إ سبة بال م

 الوسيلة

        

طرف - من م ة المطلو ن التمار بإنجاز فقط          ساتذةأكتفي

ي- واجبا خارج ا ا محتو م لف أتطلع و المدرسية كت أتصفح

 المدرسية

        

معار- توسيع و ي بواجبا القيام ي ساعد من ل الم          ناك

وإنجازالواجبات- الدروس م ف ت ن ن لاستعمال أ ا

 المدرسية
        

خلال- من ي واجبا إنجاز ن يأستع بأصدقا اتفي ال          تصال

مواد- بالمؤسسة المجانية الدعم دروس من استفيد

.................  

        

مواد صوصية ا الدعم دروس من           .................أستفيد

  

حرة ................ :إضافات .......... .............................. .......... ............... .......... .................... .......... .............................. ........................................ .......... ................................. ........................................ .................... .........  

........ .......................................... ........................................................................ .......... .................... .................... .................... .......... ........................... .......... .............................. .......... ................ .............................. .......... ................. 

.................. .......... ......................................................................................... .................... .................... .......... ......................... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ........... ............................. 

.................. .......... .............................................................................................. .......... .................... .................... .................... .......... ............................ .................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ............ 

: .........................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذ ال المشروع بع ت  6 "البورتفوليو" حقيبة
 

ن تحس أجل من خط

العمل؟ ي  من

  

  

  

  

نف   أراجع أن ُ قررت ل، الم ي بواجبا القيام و القسم داخل التحصيل تواج ال ات الصعو ظل

العمل ق طر   . بخصوص

أتأمل و السبل...أفكر أفضل شأن النجباء ي أصدقا و التوجيھ شار المس و ي أساتذ مع ش أس خطة...، أضع ثم ،

تحس أجل من ر ش عملمدة ية من ر وتطو تحصي مستوى   .ن

سطور    :خط

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................... .................... ........................................ ........................... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... ......................... .. 

...... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................... .......... .......... .................... ........................................ .............................. ...................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ......... 

..................................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .................... .......... .......... .................... ........................................ .............................. .......... .............................. .......... ...............

طة ا تنفيذ بداية خ ....... :  تار .......... ..............  

ر ش مدة م عد خط م   :تقو

نفيذه ب ام ل من تمكنت : ما
........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .......................................... .......... .............................. .......... .................... ........................................ .......................... .......... .............................. .......... ....................... 

..... .......... ............................................ ........................................ .......... .................... ........................................ .............................. .......... .................... .......... .......... .................... ..................... ....................... .......... .............................  

طة ا بقية تنفيذ من تمك عدم : أسباب
........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................................ .................... .............................. .......... .................... .......... .......... .................... .......................................... .......... .............................. ......... 

............................. .......... ............................ ........................................ .............................. .......... .......... .................... .......... .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .......... ........................................ .......... .....  

الموا ر الش ا تنفيذ تمديد و طة ا ضبط إعادة أجل من ح المق : التعديل
........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ............................. ....................................... .......... .............................. .......... .................... ..................................................... .......... .............................. .......... .......... 

.................. .......... ......................................................... .............................. .......... .......... .................... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... ............................... .......... ................  

  

 

: .........................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذ ال المشروع بع ت  7 "البورتفوليو" حقيبة
 

التوجيھ بنظامي معرف مدى ما

؟ م   والتقو

 

     

 

ل - ب المعدلات ساب اح بكيفية و ا أدرس ال الدراسية المواد مختلف بمعاملات معرف مدى عن أع

السنوي  المعدل كذا و   .أسدس

ى*  الك المعاملات ذات المواد ،أذكر ا ا الدرا : بالمستوى
..................... ........................................ .......... .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .............................. .......... .................... ............................................. .................. .......... .............................. .......... ........ 

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .......................................................... ............................ .......... .............................. .......... .................... .......... .......... .................... ........................ .......... .....................  

أخرى *  لمواد سبة بال المواد ذه معاملات ارتفاع ع عما أن. أع ذلك مع أول أك المواد عض

ي جوا أبرر أخرى؟ من مية أ   :أقل
........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ......................... .................... ........................................ ......................... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. ........................... .... 

.... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................................... .......... .................... ........................................ ...................................................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ...........  

ناك أن لة"أفسرمع ِ مؤ ؟" مواد م أو درا مسلك أو لشعبة
........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................... ........................................ ............................................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ........................... .......... .... 

.... .................... .......... .............................. .......... ................................. .......... .................... ........................................ ........................................ .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... ......................... 

ا أذكر و ، ما لشعبة لة مؤ لمواد أمثلة عن : أبحث
........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................... .................... ........................................ ........................... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... ......................... .. 

...... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................... .......... .......... .................... ........................................ .............................. ...................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .........  

حالة   : دراسة

المعدل نفس ع ما م ل حصل إعدادي، الثالثة مستوى من القسم نفس تلميذان سم و رجاء
قدره و ، ذع.  20ع11السنوي ا إ التوجيھ الرغبة ع ما م ل ع الرغبات بطاقة

العل ك تلبية. المش تمت ، السنة آخر التوجيھ مجلس عقاد ا تمعد نما ب رجاء، التلميذة رغبة
سانية العلوم و للآداب ك المش ذع ا إ سم التلميذ   .توجيھ

احتمالات عدة من انطلاقا ذلك تفس   .      أحاول

....... .......... .................... .......... .............................. .......... .................................... .......... .......... .................... ........................................ .............................. ... .................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ........ 

..................................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .................... .......... .......... .................... ........................................ .............................. .......... .............................. .......... ...............  

؟ يفعل أن يمكنھ ماذا ، القسم مجلس بقرار سم يقتنع لم  إذا

......... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................................ .......... .................... ........................................ ............................... .................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ...... 

......................................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .............................. .......... .................... ........................................ ............................ .......... .............................. .......... .............  

  



للتلميذ ال المشروع بع ت  8 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

 

و إليھ التوجيھ أرغب الذي ك المش ذع ،ا أنا إ سبة ......................................................... :بال ......................... ...................  

المشركالدوافع ذع ا ذا أرغب جعلت ال سباب  :و
........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ............................................ ........................................ ........................ .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .................. ..... 

.. .......... .................... .......... .............................. .......... ............................... .......... .......... .................... ........................................ .............................. .......................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .............  

خاصة ودات مج بذل ،ع ك المش ذع ا ذا ل توجي ضمان أجل التاليةمن الدراسية  :المواد

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................................ ............................ .............................. .......... .............................. .......... .................... ................ .................. .......... .............................. . 

...... .............................. .......... ................................... ........................................ .............................. .......... .......... .................... .............................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ........... ...................... ........  

ذلكآ أعلاه المذكور ك المش دع ا اختيار ي أسر أفراد : راء
........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ............................................... ........................... .............................. .......... .............................. .......... .................... ................. .................. .......... .............................. .. 

..... .............................. .......... .................................. ........................................ .............................. .......... .............................. .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... .......... ........... ....................... .........  

ذلكآ التوجيھ شار المس و ي أساتذ عض   : راء

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................................................... ............................. .......... .............................. .......... .................... .......... .............................. ..... .................. .......... .................... 

....... .......... .............................. .......... .......................... .................... ........................................ ........................................ .......... .................... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... ........... ..................  

: .........................................ريخ تعبئة البطاقةتا   



للتلميذ ال المشروع بع ت  9 "البورتفوليو" حقيبة
 

بمختلف دراي مدى ما

الدراسية؟ والمسالك  الشعب

  

  

  

 

نف ع ا أطرح أن يجب امة    :أسئلة

إعدادي؟ - الثالثة السنة عد المتاحة كة المش ذوع ا بمختلف افية دراية لدي   ل

ا؟- الور ب و السنة المتاحة الشعب جميع أعرف ل ، ك مش جذع ل ل سبة   بال

ب- و بالسنة شعبة ل ل سبة الثانيةبال السنة المتاحة المسالك جميع أعرف ل ، ا الور

؟ ا الور   ب

، المطروحة سئلة ة أجو عن موثوقة، مصادر المسالك(أبحث و الشعب و ذوع ا جميع أذكر

ا تتواجد ال ة الثانو المؤسسات أسماء عن و من) الدراسية خطاطات بح نتائج أدون ثم

اص ا أضتصمي البورتفوليوو حقيبة جيوب ا   .ع

المعلومات جمع خ ............................................: تار .................... .......... .................................................................... ..............   

المعأنواعأذكر  ذه ا م استقيت ال : لوماتالمصادر
........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ............................ .................... .......... .......... .................... ........................................ ................... .................. .......... .............................. .......... .............................. ...... 

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. ........................................ .......... .................... .......... .......... .................... .................................................... .......... .............................. .......... .........  

  

ا ذه أن من تأكدت كيف و أذكر يحة  ) :حديثةأي( محينةلمعلومات
........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .................................. ........................................ ............................................ .......... .............................. .......... .................... .......... .......... .......... .................. .......... ..... 

.. .................... .......... .............................. .......... ............................... .......... .................... ........................................ .............................. .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .........  

عد ة أجو ا ل أجد لم و ي تراود زالت أعلاه،لا بالموضوع متعلقة أسئلة،   :أذكر

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .......................................................... ............................ .......... .............................. .......... .................... .......... .......... .................... ...... .................. .......... ..................... 

...... .......... .............................. .......... ......................... .................... ........................................ ........................................ .......... .................... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. ........... ....................  

ال مشرو بورتفوليو حقيبة لاحقا ا أدو و سئلة، ذه ة أجو عن    سأبحث

  

  
: .........................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذ ال المشروع بع ت  10 "البورتفوليو" حقيبة
 

بمختلف دراي مدى ما

؟ الم ن التكو  تخصصات

  

  

  

نف ع ا أطرح أن يجب امة   : أسئلة

الثالثة - السنة عد الم ن و الت بقطاع المتاحة والتخصصات نات و الت بمختلف افية دراية لدي ل

  إعدادي؟

سبة- تخصص،لبال الولوج ل ل يؤ الذي الم شاط ال ومجال ن و الت مجال عن فكرة لدي ل

شغيل؟ ال فرص و   إليھ،

تخصص،- ل ل سبة و  بال مراكز ن وعناو ا خ وتوار شيح ال شروط أعرف المل ن و الت د معا

؟ ا   المعنية

نتا أدون ثم المطروحة، سئلة ة أجو عن موثوقة، مصادر تصميأبحث من خطاطات بح ئج

اص   .ا

المعلومات جمع خ ............: تار .......... ........................   

المعلومات ذه ا م استقيت ال المصادر : أذكر
.......... .................... .......... .............................. .......... ....................................... .......... .................... ........................................ ........................................ .................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ............... 

....................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .............................. .......... .................... ........................................ ..................................... .......... .............................. .......... ......................  

  

أ من تأكدت كيف محينةأذكر و يحة المعلومات ذه ) : حديثة(ن
. .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .......... .................... ........................................ .............................. ......... .................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .............. 

................................... .......... .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .................... .......... .......... .................... ........................................ .................................... .......... .............................. .......... .....................  

عد ة أجو ا ل أجد لم و ي تراود زالت أعلاه،لا بالموضوع متعلقة أسئلة،   :أذكر

............... .......... .............................. .......... .................................. .................... ........................................ ........................................ .......... .......... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................................... ....... 

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................... .............................. .......... .................... ........................................ ..................................... .......... .............................. .......... .............................. .......  

ال:  تذك مشرو بورتفوليو حقيبة لاحقا ا أدو و سئلة، ذه ة أجو عن   سأبحث

 

  

 

: .........................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذ ال المشروع بع ت  11 "البورتفوليو" حقيبة
 

مدى بمختلف ما معرف

التعليم و ن التكو مؤسسات

؟  العا

  

 

  

  

يجأمن امة أسئلة ناك ال مشرو وتحقيق بناء أنجل اب بي ومن ، نف ع ا   : أطرح

و -1 ن و بالت اصة ا المراكز و ليات ال و امعات ا و المدارس و د المعا بمختلف افية دراية لدي ل

؟ شعبة ل حسب ا الور الب ادة ش ع صول ا عد المتاحة العا   التعليم

2-، العليا ية و الت أو الدراسية المسالك ذه ل ل سبة نيةبال الم المجالات بمختلف إلمام لدي ل

؟ المستقبل وافرة شغل فرص توفر ل و ؟ ا ترتبط   ال

بحث-3 إ و يقظة إ تحتاج أسئلة ذه ل أن المؤكد و من المضبوطة المعلومات عن . المحينةمتواصل

النافعة المعلومة عن البحث لكيفية وأساليب وأدوات تقنيات ناك أن شك ا؟ولا علم ع أنا ل ف ،

ا؟ لاستعمال ل مؤ أنا ل   و

التقنيات- و المصادر ذه عض   : أذكر

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ................................................. ............................. .............................. .......... .................... .......... .......... .................... ............... .................. .......... .............................. 

....... .............................. .......... .................................... ........................................ ........................................ .......... .................... .............................. .......... .............................. .......... .................... .......... .......... ........... ..................... .......  

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .......... .................... ........................................ ................... .................. .......... .............................. .......... .............................. .......... .............. 

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .................................. .......... .................... .......... .......... .................... ........................................ .............................. .......... .............................. .......... ...........................  

التوج أنوي دراسية لشعبة مثالا ثمأعطي جيدا أبحث و ، ي التأ اثانوي التعليم مستقبلا ا إل يھ
المرتبطة نية الم المجالات و الدراسية المسالك و اذكرمختلف المصادر توضيح مع ، الشعبة التقنياتذه

المعلومات ع حصو أجل من ا استعمل .       ال
............. .......... .................................................... .............................. .......... .......... .................... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. .......... .................... .................. .................. .......... ..................... 

........... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... ......................... .................... ........................................ ......................... .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. ........................... ....  

.... .......... .................... .......... .............................. .......... ........................................... .......... .................... ........................................ .................................... .................. .......... .............................. .......... .............................. .......... ........... 

............................... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .............................. .......... .................... ........................................ ................................. .......... .............................. .......... ..................  

  

 

: .........................................تاريخ تعبئة البطاقة   



للتلميذ ال المشروع بع ت  1 "البورتفوليو" حقيبة
 

 
 

 

  

ور 
مح

المح
فة 

عر
م

   يط
ني

لمه
ا

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
h 

  عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة،               

  :من  البورتفوليو خلال فترة دراستك بالتعليم الثانوي الإعدادي، يمكنك هذا الجزء من

  ؛المهنيتجميع معلومات ومعطيات عن محيطك  

 ضبط معلوماتك بتصحيح الخاطئ منها وتحيينها؛  

 ؛لمهنياعية في علاقة مع المحيط بناء كفايات وتطوير معارف نو  

 بلورة مشروعك الشخصي واتخاذ القرارات المناسبة. 

 

 عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة

لتتمكن من بلوغ هذه الأهداف، ستجد مجموعة من 

عليك تعبئتها انطلاقا من . البطاقات والشبكات الفارغة

سواء  بداخل الفصول الدراسية أو الأنشطة التي تقوم ا 

أثناء أنشطة الحياة المدرسية أو أنشطة الإعلام والمساعدة 

  .على التوجيه أو خلال أنشطة أخرى



للتلميذ ال المشروع بع ت  2 "البورتفوليو" حقيبة
 

  
  
  
  
  
  

ن )1 عداديةم  3ص...........................................................................................ثانو

العائلة )2 ن م   4ص..............................................................................................رة

جديدة )3 ن م و مندثرة ن   5ص...................................................................................م

نية )4 الم  6ص...............................................................................................القطاعات

ن )5 الم يف  7ص.....................................................................................................تص

الم )6 المحيط بمعرفة مرتبطة نوعية معارف و   8ص...........................................كفايات

بالاختيحول معلومات )7 المرتبطة الروائز نيةإجراء الم  9ص......................................ارات

م )8 مع   10ص......................................................................................................لقاء

مقاولة )9 ارة  11ص......................................................................................................ز

بمقاولة  )10 ب  12ص.................................................................................................تدر

من  )11 مستخلصة التوجيھمعلومات ع المساعدة و علام شطة  13ص......................أ

نية  )12 الم ي  14ص.............................................................................................اختيارا

اتخذ  )13 أن سبق يتكيف قرارا  15ص.....................................................................عض

الم )14 و الدرا  18ص..................................................................................مشرو

ن  )15 المتدخل عض مشرو آراء  19ص................................................................... حول

  

  هنيمعرفة المحيط الم: محور



للتلميذ ال المشروع بع ت  3 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

  

لائحة ثانوأكتب الموجودة ن الم امثم،عداديةبجميع يقالم اال اصوم

يم نالذين الم ذه دولعبأ( ارسون ا وذا السنة   )إعداديخلال

  

  

ن   الم

ام اصالم ا يقوم ال

ن الم ذه يمارسون   الذين

  

ن الم ذه حول ي   رأ

 ...................................................  
  

 ...........................................  
 ...........................................  
 ...........................................  

...................................................  

...................................................  

...................................................  

 ...................................................  
  

 ...........................................  
 ...........................................  
 ...........................................  

...................................................  

..................................................  

...................................................  

 ...................................................  
  

 ...........................................  
 ...........................................  
 ...........................................  

...................................................  

...................................................  

..................................................  

 ...................................................  
  

 ...........................................  
 ...........................................  
 ...........................................  

...................................................  

...................................................  

...................................................  

 ...................................................  
  

 ...........................................  
 ...........................................  
 ...........................................  

...................................................  

...................................................  

...................................................  

 ...................................................  
  

 ...........................................  
 ...........................................  
 ...........................................  

...................................................  

...................................................  

...................................................  

 ...................................................  
  

 ...........................................  
 ...........................................  

 ........................................  

...................................................  

................................................... .  

 

 

  

 

عدادية– 1 ثانو ن   م

  ....................: .....................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  4 "البورتفوليو" حقيبة
 

  جــــــــدي
  : ........................المھنة
  ....................... :المشغل
 ..............: ........الشھادة

  يأمــــــــ
  : ........................المھنة
  : .......................المشغل
 : ......................الشھادة

 جــــــــدتي
  : ......................المھنة
  : .....................المشغل
 : .....................الشھادة

 خــــــالتي
  .................: ....المھنة
  : ....................المشغل
 : ...................الشھادة

 عمتــــــــي
  : .....................المھنة
  : ....................المشغل
 : ...................الشھادة

  يـــــــــأب
  : ........................المھنة
  : .......................المشغل
 : ......................الشھادة

 عمــــــــــي
  : ........................المھنة
  : .......................المشغل
 : ......................الشھادة

 خــــــالي
  : ........................المھنة
  ....................... :المشغل
 : ......................الشھادة

  
  

عائل ن م رة ةو أتمم،ذه المطلو المعلومات ا ،: أضم نة ادة،المشغل الم عبأ(الش

و السنة خلال دول ا    .)إعداديذا
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

العائلة2 ن م رة   ـ

  : .........................................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  5 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

 

 

عداديذاأعبأ بالثانوي دراس سنوات طيلة دول   :ا

طور أو موجودة عد لم ن م

  ندثار
جديدة ن   م

عشر أفق ر تظ أن يمكن ن م

  سنوات

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

..................................  

  
  

  

  

  

جديدة3 ن م و مندثرة ن م   ـ

  .....................................: ....تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  6 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

  

 

علامة المناسبة) x(أضع انة القطاا فأمام العمل أرغب ال نية الم ،اعات

تذكرو  لم أخرى قطاعات ا -أضيف ضرور ذلك أن ارتأيت    . -إذا

نية الم و القطاعات الثانية  السنة الثالثة  السنة   السنة
ش        ا

       التأمينات

ي البن        القطاع

       التعليم

البيالقطا        ع

       البناء

        التجارة

        الطباعة

        علاميات

       من

       العقار

       النقل

       الموضة

       الفلاحة

التقليدية        الصناعة

        التواصل

        العدل

سي         ال

جتما        القطاع

       السياحة

ا        السكرتار

       الفن

ار        ش

       السيارات

ة         ال

افة         ال

        المحاسبة

        الطب

ض         التمر

....        

....        

  

  

  

نية- 4 الم   القطاعات

  : .........................................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  7 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

  

المناسبة انة ا ا أضع ا شف اك أو نة م ع عرفت  :لما

  

  

اص     بالأ علاقة ا ل ن بالمعلومات  م علاقة ا ل ن   م

ار ف   و

بالأشياء علاقة ا ل ن   م

لات و دوات   و

  

  

  

  والسنة 

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

.............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

  

الثانية   السنة

  

  

 

  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

.............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

.............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

.............................  

  

  

  

  

الثالثة  السنة

  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

..............................  

.............................  

ن5 الم يف تص   ـ



للتلميذ ال المشروع بع ت  8 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

  
  

سنة ل دول ا علامةبو دراسية أعبأ المناسبة) x(ضع انة و  ا ع، يطرأ الذي التغي ألاحظ

الكفايات أسفلھتحكمي    . المذكورة
  

الدراسية                     السنوات

  

  الكفايات

  

إعدادي ثانوي و إعدادي  السنة ثانوي الثانية ثانوي   السنة الثالثة   إعداديالسنة

يمكن

  ذلك

يمكن

ذلك

يا   س

لا

يمكن

  ذلك

يمكن

  ذلك

يمكن

  ذلك

يا   س

لا

يمكن

  ذلك

يمكن

  ذلك

يمكن

  ذلك

يا   س

يمكن لا

  ذلك

  

استكشاف

شاطات ال

نية   الم

شاط ال قطاعات تمي

  قتصادي

و  الم ن ذكرو الم عض

ا تكو   ال

                 

عض شروطتحديد

الشغلومعاي عالم   ولوج

                  

امذكر    الم

اصة ا شاطات ال و

ا ملاحظ عد معينة نة بم

  ميدانيا

                  

و  الشبھ أوجھ أوجھتحديد

الكفايات ن ب ختلاف

مجموعة لممارسة ة المطلو

ن الم   من

                  

نذكر  المتدخل مختلف

ن مع م   فضاء

                  

محيط نةوصف                     م

معرفة

عض

العناصر

مة المسا

  معرفة

لمقاولاتا

شاطو  ال

قتصادي

  المح

الموجودةالمقاولا رصد ت

عضمحليا ع والوقوف

ا   خصوصيا

                  

سيةشطة دتحدي الرئ

المقاولات  لبعض

  

                  

المعطيات عض تحليل

المح للاقتصاد امة   ال

                  

مقاولة اء شر عض ذكر

م أدوار حدد و   محلية

                  

  

  

الم6 المحيط بمعرفة مرتبطة نوعية معارف و كفايات   ـ

  : .........................................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  9 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

  
خلال   .عداديثانويبال الدراسةسنواتعبأ

جراء  الرائز  المستوى  خ صيلة  تار   ا

  

  

  

ثا و نوي السنة

  إعدادي

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

  

ثا الثانية نوي السنة

  إعدادي

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

الثالثة نوي ثاالسنة

  إعدادي

  

  

    

  

  

    

  

  

  

    

  
  

نيةـ7 الم بالاختيارات المرتبطة الروائز إجراء حول   معلومات

  : .........................................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  10 "البورتفوليو" حقيبة
 

  
  

أملأ  و الشبكة مأست مع لقاء ناك ان لما   :ا

اللقاء خ اللقاء: ..........................................      تار ان   : ................................م

المإ نة:...........................................     سم   : ......................................الم

ة  سئلة ال  جو ي   رأ

ت ال ام الم ا؟ما     قوم

  

  

بمفردك عمل مجموعة؟ل إطار       أو

ت من أكمع معك(تواصل ن ناء؟العامل الز       ...)؟

بدأ أن منذ نة الم ذه تطورت مات تل ا؟ مارس

ال ا؟التطورات عل   طرأت

    

العمل ظروف     ؟صف

  

  

المخاطر؟     ما

  

  

ما ؟ متغ أو قار و ل المعتمد؟ التوقيت و ما

العمل؟ ساعات عدد   و

    

سيارة أو سيارتك ذلك يتم ل و نقل؟ ت ل

ة؟   المص

    

موظف؟ أو أج أنت أم حر عمل تقوم       ل

نة؟ الم ذه توفره الذي الدخل و     ما

  

  

قية؟ ال انيات إم     ما

  

  

نة؟ الم ذه ت اخ     لماذا

  

  

ا؟ لممارس ة المطلو لات المؤ     ما

  

  

ا؟ لمزاول المطلوب الدرا المستوى و       ما

ما ا؟ لممارس ا القيام الواجب الدراسات ما

ا؟ عل صول ا الواجب ادة   الش

    

لل المستمر ن التكو انية إم ناك       ؟ل

  

  

  

مـ8 مع   لقاء

  : .........................................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  11 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

  

  

الشبكةعبأ إعداديذه ثانوي الثالثة السنة   :خلال

  

المقاولة   :تقديم

 لمقاولةا إسم: 

.....................................................  

 المقاولة عنوان: 

.....................................................  

 اتف رقم  :ال

.....................................................  

 الفاكس رقم: 

.....................................................  

 يل العنوان و  :ك

.....................................................  

ا بمحيط المقاولة   علاقة

م ناء؟ من   الز

..................................................................

.................................................................  

بما تفعل ماذا ممن؟ المقاولة؟ ي ش ماذا

يھ؟ تقت

..................................................................

..................................................................  

..................................................................

..................................................................

.................................................................  

  

بالمقاولة العاملة ة شر ال   :الموارد

 مختلف أدوارما المقاولة؟ما مصا

؟ المصا  ذه

.......................................................  

.......................................................  

....................................................... 

 ن العامل عدد و  ؟المصا ذهما

................................................  

 المقاولة؟ الممثلة ن الم م أ  ما

.......................................................................

......................................................................  

.......................................................................

......................................................................  

.......................................................................  

  

بالمقاولة العمل   :تنظيم

 المعتمد التوقيت و ا؟ ما  لاشتغال

.......................................... 

 عمل توقيت و ن؟ ما  المستخدم

..........................................  

 وقات المؤسسةما ا ف تفتح ال

ا ناء؟ أبوا  للز

..........................................  

 أوقات  العطل؟ ما

................................................  

 ا انل إذا منتظم؟ المقاولة شتغال

و العمل؟ ذروة أوقات فما بلا واب ا

ذلك؟ ا يطرح ال ل المشا ما

.............................................................. 

........................................................................

.......................................................................  

مقاولة9 ارة ز   ـ



للتلميذ ال المشروع بع ت  12 "البورتفوليو" حقيبة
 

 

ا بنفس المقاولة عرف   :كيف
  

...............................................................  
.................................................................  

.................................................................  
.................................................................  

  
  

المقاولة   :شاط
 سا شاط ال و  للمقاولة؟ ما

................................................  
 شطة  الفرعية؟ ما

.........................................................................
..............................................................  

 ال دمات ا أو المواد ا؟ ما تج  ت
........................................................ 

........................................................  
  

ا عن خية تار   :لمؤسسةنبذة
 المقاولة إحداث خ  ؟تار

......................................................................  
  
 أحدث  المقاولة؟ من

.....................................................................  
  
 المقاولة؟ موقع اختيار  أسباب

...............................................................................  
..............................................................................  

  
 ا؟ سلبيا ما و ا إيجابيا  ما

..............................................................................  
..............................................................................  

  
 المقاولة؟ تطور انيات إم  ما

.................................................................................
.............................................

....................................  
  
 ا؟ لتغي ع مشار المقاولة لصاحب ؟ل   ما

.................................................................................
.................................................

...................................;  

  
المقاولة   :مواصفات

 أم مجموعة ملك المقاولة ص؟ل
و؟  من

.......................................................................  
  
 أين؟ فروع؟ ا ل ل

.............................................................. 
.......................................................................  

  
 من اء شر ا ل  م؟ ل
...........................................................  

 
 العمال عدد و  ؟)ساء،رجال( ما

................................................  
  
 ا؟ ما  مساح

.................................................  
  
 و ا؟ ما  رأسمال

.................................................  
  
 تتوفر ال ات التج ا؟ ما  عل

.........................................................................
......................... 
........................................................  

  
  

  

  

  

  ......................................... :تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  13 "البورتفوليو" حقيبة
 

  
 

الشبكةعبأ الثالثةذه السنة إعداديخلال   .ثانوي
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

ب التدر   قبل

مقاولة داخل ب بتدر القيام ب   ................................................................  ما

................................................................  

يقلق مقاولةاما داخل ب بتدر القيام   ................................................................  تجاه

................................................................  

ب؟ التدر ذا ع حصلت   ................................................................  كيف

................................................................  

ال المقاولة حول ا أعرف ال المعلومات ما

قل ع ن معلومت أذكر ؟ تدر   ستحتضن

................................................................  

................................................................  

................................................................  

المقاولة؟ ذه ت اخ   ................................................................  لماذا

................................................................  

ذا خلال من ا شاف اك أود ال نة الم ما

ب؟ا   لتدر

................................................................  

................................................................  

ذه لممارسة ة المطلو ة المم صال ا عض أذكر

نة   الم

................................................................  

................................................................  

      

  

  

  

  

بأثناء   التدر

المقاولة داخل ا قمت ال شاطات ال و ام   ................................................................  الم

................................................................  

م؟ التقيت الذين اص م   ................................................................  من

................................................................  

ا؟ شف اك ال لات   ................................................................  ما

................................................................  

ماذا ا؟ طرح ال سئلة من استفدت ل

  استفدت؟

................................................................  

................................................................  

      

  

  

  

ب التدر   عد

علمت؟   ................................................................  ماذا

................................................................  

ب؟ التدر ة لف العامة يجة   ................................................................  الن

................................................................  

ن خر مع تجر تقاسمت صدقاء،(ل

شار  المس الكفيل،ساتذة، ستاذ    التوجيھ،

  ؟...)العائلةو 

................................................................  

................................................................  

................................................................  

التقاسم؟ ذا من استفدت   ................................................................  ماذا

................................................................  

  

  

  

  

بمقاولة10 ب تدر   ـ

  : .........................................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  14 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

  
إعدادي ثانوي الثالثة السنة من ي الثا سدوس خلال دول ا   .أملأ

  
الشغل عالم حول علمتھ   ..............................................................................................................  ما

..............................................................................................................  

...............................::::::.......................................................................  

م حياة حول علمتھ   .....................................................................................................  ما

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  

المقاولة اشتغال نظام حول علمتھ   .....................................................................................................  ما

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  

ن الم حول علمتھ   .....................................................................................................  ما

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  

ياة ا حول علمتھ   .....................................................................................................  ما

.....................................................................................................  

.....................................................................................................  

المحيطداستفما معرفة من مجالتھ الم

  الدراسة

.....................................................................................................  

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  

مجال الم المحيط معرفة من استفدتھ ما

نية الم ي   اختيارا

.....................................................................................................  

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  

مجالاستفذما الم المحيط معرفة من تھ

الم و الدرا   مشرو

.....................................................................................................  

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  

المجال ذا ا م استفدت ال شطة ما

؟ أك بت أ   و

.....................................................................................................  

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  

المجال ذا ا م استفدت ال شطة ما

؟ ب لم   و

.....................................................................................................  

.....................................................................................................  

.....................................................................................................  

ع تدخل أن يجب ال شطة ات؟ما غي ا ل

ات؟ التغي ذه   ما

.....................................................................................................  

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  

؟ما أك أثرت ال   .....................................................................................................  شياء

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  

مشرو بلورة ع فعلا شطة ساعدت ل

؟ الم و   الدرا

.....................................................................................................  

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  

 

  

  

  

  

التوجيھ11 ع والمساعدة علام شطة أ من مستخلصة معلومات   ـ

  : .........................................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  15 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

  
 

  

عدادية ة بالثانو دراس سنوات طيلة دول ا   :أملأ
و     ملاحظات  الثالثةالسنة  الثانيةالسنة  السنة

  

ن م ثلاث   أختار

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

  

  

  

  

حول نلأفكر ةم

العناصر وأضع

نة م ل تحت التالية

ادة: ( الش

ات ة،المم المطلو

صية، ال

ال شاطات ال

ن، الم ذه ا تتضم

العمل   ).ظروف

نة   :1الم

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

نة   :2الم

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

نة   :3الم

........................  

........................  

........................  

.......................  

نة   :1الم

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

نة   :2الم

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

نة   :3الم

........................  

........................  

........................  

........................  

نة   :1الم

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

نة   :2الم

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

نة   :3الم

........................  

........................  

........................  

........................  

نة   :1الم

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

نة   :2الم

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

نة   :3الم

........................  

........................  

........................  

........................  

  

  

  

ي اختيارا   أبرر

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  
  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

للتمكن العمل ما

ذه ممارسة من

ن   ؟الم

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

.......................  

........................  

........................  

........................  

.......................  

........................  

........................  

........................  

........................  

مصادر ما

ل ي   معلوما

  مرحلة؟

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

........................  

  

  

  

نية12 الم ي اختيارا   ـ

  : .........................................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  16 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

  
و  النا ص ال صفات عنمن عيدا معقلن، ل ش عھ مشار يب و القرارات يتخذ أنھ النا

ية مص بقرارات مر يتعلق عندما خصوصا اطئة، ا التمثلات و نفسك. العشوائية مع ساءلت ل ف

قراراتك اتخاذ عادة ا عتمد ال قة الطر متعد؟عن اختيارات أمام تكون عندما تجلبوخصوصا دة

رتباك؟ و ة ا   لك

يأبحث-1 ي ذاكر لمتوندماتخذتھقرار قصة وأح أنھ عد فيما لك ن تب لأنھ ذلك عد اتخاذه ع

ل ش يا مب    :سليميكن
..... .......... ...............  ............. .......... .................... .......... .......... .................................. .......... .................... .......... .............. ............... ........................................  

..................... .......... ...............  ............. .......... .................... .......... ........................ ......................... .......... .................... .......... .......... .... ............... .......... .........  

..................... .......... ...............  ............. .......... .................... .......... ........................... ......... ......................... .......... .................... .......... .......... .... ............... .......  

..................... .......... ...............  ............. .......... .................... .......... ................................ .......... ......... ......................... .......... .................... .......... .......... .... .......  

..................... .......... ...............  ............. .......... .................... .......... ........................... .... ............... .......... ......... ......................... .......... .................... .......... .......  

..................... .......... ...............  ............. .......... .................... .......... ................................ .......... .... ............... .......... ......... ......................... .......... .................... ..   
يكمن-   ان القرارالمتخذأين لل ا أو طأ يا ا بإم ان وكيف فيھ؟ الوقوع    ؟تفادي

.. .......... ...............  ... .......... .............................. .......... ............................... .......... .............................. .......... .............. ............... .......... .................... ................  

........ .......... .......... ...............  ... .......... .............................. .......... ........................ ............... .......... .............................. .......... .............. ............... .......... ............  

........... .......... .......... ...............  ... .......... .............................. .......... ........................... ......... ............... .......... .............................. .......... .............. ............... .......  

........... .......... .......... ...............  ... .......... .............................. .......... ................................ .......... ......... ............... .......... .............................. .......... .............. .......  

........... .......... .......... ...............  ... .......... .............................. .......... ............................... ............... .......... ......... ............... .......... .............................. .......... .......  

........... .......... .......... ...............  ... .......... .............................. .......... ................................ .............. ............... .......... ......... ............... .......... .............................. ..  

........... .......... .......... ...............  ... .......... .............................. .......... ..................................... .......... .............. ............... .......... ......... ............... .......... .................  

........... .......... .......... ...............  ... .......... .............................. .......... .................................................... .......... .............. ............... .......... ......... ............... .......... ..  

........... .......... .......... ...............  ... .......... .............................. .......... ........................... .......... .............................. .......... .............. ............... .......... ......... ............  

........... .......... .......... ...............  ... .......... .............................. .......... ........................  ............... .......... .............................. .......... .............. ............... .......... .........  

ال -    بمشرو المتعلقة القرارات اتخاذ مستقبلا، ة التجر ذه ستفادة يمكن  ؟كيف
............ .............................. .......... .................... .......... .......... .................... .......... ............ .......................................... .......... .............................. .......... .............................. .............................. .. ........................... .......... .................... .......... .......... .......  

........... .................... .......... ......... .......... ........................................ .............................. .......... .................... .............................. .......... .............................. .......... ........................................................................................ .......... .................... .......... ....  

............ .............................. .......... .................... .......... .......... .................... .......... ....................... .......... ................................. .......... .................... .......... .............................. .......... .............................. ...................................... .......... .................... ......  

قرار-2 قصة ي وأح ي ذاكر نأ  أبحث و اتخاذهتاتخذتھ ع ياعدنف مب و ا نا ان لأنھ ذلك،

ن مت أساس   :ع
. .......... .............................. .....  ... .................... .......... .............................. .......... ............ .......... .............................. .... ..... .................................. .......... ............  

. .......... .............................. .....  ... .................... .......... .............................. .......... ........ .................... .......... .............................. .... ..... ............................. ..... ......  

. .......... .............................. .....  ... .................... .......... .............................. .......... .... ..... .......... .................... .......... .............................. .... ..... .............................  

..... .......... .................... .......... .....  ... .................... .......... .............................. .......... .. ..... .......... .................... .......... .............................. .... ..... ...........................  

... .......... ...................... .......... .................... .......... .....  ... .................... .......... ........................... ..... .......... .................... .......... .............................. .... ..... ............  

.................. .......... ....... .............................. .......... .................... .......... .....  ... .................... .......... ............ ..... .......... .................... .......... .............................. .... ..  

... .............................. .......... ............ .... ..... .............................. .......... .................... .......... .....  ....................... ....... ..... .......... .................... .......... ......................  

........ .......... .............................. .......... ........................... .... ..... .............................. .......... .................... .......... .....  ... ............ ..... .......... .................... .......... .......  

... .................... .......... .............................. .......... ....  .......... .............................. .... ..... .............................. .......... .................... .......... ..... ..... .......... ....................  

........ .....  ... .................... .......... .............................. .......... ................. .......... .............................. .... ..... .............................. .......... ...................... ..... .......... .......  

............. .......... .....  ....................... .......... .............................. .......... ............ .................... .......... .............................. .... ..... .............................. .......... ....... ..... ..  

  

    
ير ق عضتاتخذأنسبق كيف  ـ13    ؟ ارا



للتلميذ ال المشروع بع ت  17 "البورتفوليو" حقيبة
 

 

و- نظري القرار ذا نجاح السر   : ان
........ .................... .......... .............................. ....... .......... ........................ ..... .......... .............................. .......... .................... .....  ... ....... .......... ...........................  

.... .....  ... .......... .................... .......... .............................. ....................... .......... ........................ ..... .......... .............................. .......... ................ ..... .......... .......... .  

................... .....  ... .......... .................... .......... .............................. ........ .............................. .......... ........................ ..... .......... .................... .......... .......... . ..... ......  

.... .......... .................... .....  ... .......... .................... .......... .............................. .... ..... .......... .......... .................... .......... ........................ ..... .......... ..........................  

........... .......... .................... .....  ... .......... .................... .......... .............................. ............ ..... .......... .......... .................... .......... ........................ ..... .......... ...........  

........... .......... .................... .....  ... .......... .................... .......... .............................. ........ ................... ..... .......... .......... .................... .......... ........................ ..... ......  

 

  

المرا بمعرفة ست استأ انك شك بلا المعروفة ع ر التنفيذستكشاف(حل التخصيص، البلورة، ،(،

القر  اتخاذ ة المقار ذه طبقت ل انظر ثم الموضوع، فابحث إلا أعلاهو عنھ حكيت الذي   . .ار

.. .. .............................. .......... ....  ........................ ........................................ ..................................... ........................................... ...... .................... ....................  

..................... .......... ...............  ... .......... .......... .................... .......... ................................................. .......... .................... .......... .............. ............... .......... .........  

........................... .......... ...............  ... .......... .......... .................... .......... .............................................. .......... .................... .......... .............. ............... .......... ......  

............................. .............................. .......... ...............  ... .......... .......... .................... .......... .............................. .......... .................... .......... .............. ...............  

. .......... ........................ ............... .......... .............................. .......... ...............  ... .......... .......... ............................................ .......... .................... .......... ..............  

................. .......... .......................... .............. ............... .......... .............................. .......... ...............  ... .......... .......... ............................ .......... .................... ........  

  

أخرى  مبادئ أو تقنيات ؟أذكر القرارالمناسب اتخاذ مسألة لدعم ،  
............................. .......... ...............  ............. .......... .................... .......... ............................................. .......... .................... .......... .............. ............... .......... .....  

..................... .......... .............................. .......... ...............  ... .......... .......... .................... .......... ............................. .......... .................... .......... .............. ..............  

.. .......... ......................... ............... .......... .............................. .......... ...............  ............. .......... ........................................... .......... .................... .......... .............  

.................. .......... ........................... .............. ............... .......... .............................. .......... ...............  ... .......... .......... ........................... .......... .................... .......  

.... .......... .................... .......... ................................. .......... .............. ............... .......... .............................. .......... ...............  .................................. .......... ...........  

.....  ... .......... .......... .................... .......... ............................. .................... .......... .............. ............... .......... .............................. .......... ................................... .....  

  : .........................................اقةتاريخ تعبئة البط 



للتلميذ ال المشروع بع ت  18 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

  

 

اص ا الم اختياري ع الصفحة ذه ثانوي ( أع الثالثة السنة خلال   ) إعداديعبأ

  أر ممارسةمستقبلا نة غب  :م
................................................................... ............................................................................................................................................................................... ............ ............  

 لأن المجال ذا العمل  : أتم
........................................ .................................................... .......... ............... .......... ..................................................... ........ ....................................................... .......................  

 

 آفاق تمنح نة الم ذه مةال  ؟م
  

.................................................. ........................................................................... .................................. .................................... ............... ........................................................  
 

 ؟ مشرو جيدة ة مس أجل من ا ع متا يجب ال ن التكو مراحل ا( ما تفصيل أوالمطلوب

برسومات ا عل   )التعب
............... .......... .......................................... ......................... .......... ............................................................................................................ ......................... ...............................  

  
................................................................... ................................................................................................................................ ............... ........................................................  

  
................................................................... ......................................................................................................................... ............... ...............................................................  

  
................................................................... ............................................................................................................................ ................................................................. ..........  

  
................................................................... ................................................................................................................................................................................. ............... .......  

 

 المسار؟ ذا بع ت من تمكن الدراسية نتائ ل ن، الرا   الوقت
............................................................ ........................................................................... .................................. .......................... ............... ........................................................  

  
................................................ ........................................................................... .................................. ...................................... ............... ........................................................  

  
............................................................................................................... .................................. ......................... ......................... ............... ........................................................  

 انت المسار،إذا ذا بع بت سمح لا الدراسية ؟ ما نتائ المتاحة لول    ا
.................................................. ......................... ........................................................................... ............................................. ............... ........................................................  

  
................................................................... ................................................................................................................................ ............... ........................................................  

  
................................................................... ................................................................................................................................ ............... ........................................................  

  

  

  

  

  

الم14 و الدرا مشرو  ـ

  : .........................................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  19 "البورتفوليو" حقيبة
 

  

إعداديذاعبئةتتم ثانوي الثالثة السنة اية دول   :ا

  

  

وأولياء باء

  التلاميذ
الكفيل التوجيھ  ستاذ شار التوجيھ  المس مجلس   رأي

  

المشروع ل

اص بالتلميذا

للتحقيق؟ قابل

  لماذا؟

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

...........................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

...........................  
  

ذا يتوافق ل

قدرات مع ھالمشروع

لاتھ؟ مؤ   ؟لماذاو

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

  

ذا يتوافق ل

ما مع المشروع

أسرتھ؟تطمح لھ

  ؟لماذا

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

...........................  

  

واب ا حالة

و ما بلا؟

ال تصوركم

التلميذ لمستقبل

  ولماذا؟

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

............................  

         التوقيعات
 

مشرو- 15 حول ن المتدخل عض   المآراء

  : .........................................تاريخ تعبئة البطاقة 



للتلميذ ال المشروع بع ت  1 "البورتفوليو" حقيبة
 

 
 

 

  

حقة
المل

ب 
لجيو

ا
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة، 
خلال فترة دراستك بالتعليم الثانوي الإعدادي، يمكنك هذا الجزء 

 :من من البورتفوليو
  

حفظ إنجازاتك المختارة، و هو عبارة عن جيوب شفافة من أجل 
عتبرها ذات قيمة احتواء مختلف الوثائق والإنتاجات الخاصة بك والتي ت

هذه الجيوب بمثابة وعاءات فارغة بأحجام وأشكال مختلفة، يمكنها  .ودلالة
أن تضم أوراق تحرير لفروض مصححة ا نتائج جيدة،بمختلف المواد 

كما يمكنها أن تضم نصوصا وروايات ومحاولات شعرية، أو رسوما، . الدراسية
أو قصاصات من مجلات أو جرائد ذات معنى خاص أو صور فوتوغرافية، 

ا أعمال مكتوبة أو  ،usbأو أقراص مضغوطة، أو مفتاح  بالنسبة لك،
 ...).عروض فيديو خاصة بإنجازاتك

 عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة

لتتمكن من بلوغ هذه الأهداف، ستجد مجموعة من الجيوب 

قا من الأنشطة التي عليك تعبئتها انطلا. الفارغة البلاستيكية

سواء بداخل الفصول الدراسية أو أثناء أنشطة تقوم ا 

الحياة المدرسية أو أنشطة الإعلام والمساعدة على التوجيه أو 

  .خلال أنشطة أخرى
 



للتلميذ ال المشروع بع ت  2 "البورتفوليو" حقيبة
 

 

 

 

   ؛يوإبداعايإنجازا   )1

خرن    )2 مع واروالتواصل   ؛ا

محيط    )3   ؛ياستكشف

   ؛الدراسيةنتائ    )4

م    )5 أخرى   ؛مجالات

حر       )6  .فضاء

  الجيوب الملحقة: ورامح
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